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ANTECEDENTES PERSONALES 
 Nombre                       
 

KAREN ANDREA BASFI FER OBREGÓN 

Edad 40 años 
Estado civil Casada  
Nacionalidad Chilena 
Profesión Nutricionista 
Domicilio José Domingo Cañas 2270 
Comuna Ñuñoa 
Ciudad  Santiago 
Teléfono 89411940      09- 0477305 
 
 
ANTECEDENTES ACADÉMICOS 
1997 Bachiller en Ciencias Naturales y Exactas. Universidad de 

Chile.  
2001              Licenciada en Nutrición y Dietética. Universidad de Chile.   
2003 Egresada de la Escuela de Nutrición y Dietética. Universidad 

de Chile con el título de Nutricionista. 
2003 Diplomado en Administración en Salud. Escuela de Salud 

Pública. Universidad de Chile. 
2003 Diplomado “Ejercicio, nutrición y salud”. INTA. Universidad  de 

Chile. 
2005-2006 Diploma en docencia en  Ciencias de la Salud. Facultad de 

Medicina. Universidad   de Chile. 
2010 Diploma en Docencia Universitaria basada en competencias. 

Universidad de Chile. 
2011 Magíster en Nutrición, en la Pontificia Universidad Católica de 

Chile. 
2012 Diploma en Coaching Nutricional. Nutritional Coaching. 

Barcelona (on –line) 
2014 Diploma en el uso de TICs en docencia universitaria. 

Universidad de Chile 
2016  Diploma Métodos estadísticos para la investigación en ciencias 

biológicas y de la salud 
2017 Diploma	en	Docencia:	simulación	clínica. 

 
Profesora Asistente en la carrera ordinaria. 
 



 
 
Expositora- Conferencia/ Mesa redonda 
 XVIII. Congreso de estudiantes de nutrición de Chile. 2011. 
Mesa redonda: Progreso, salud y liderazgo. 
VI Congreso Chileno de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo . Viña del Mar. 
Abril 2011. Utilidad dieta pre cirugía bariátrica. 
2ºCurso de Nutricionistas al Día. Clínica las Condes ¿Cómo enfrentar los nuevos 
desafíos? 2015 
Conferencia: 
IX Congreso Chileno de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo . Viña del Mar 
entre el 25 y 27 de Mayo del 2017. 
MESA REDONDA: TEMAS EMERGENTES EN NUTRICIÓN CLÍNICA 
CONFERENCIA: Comer orgánico ¿Por qué?     
XXI Jornadas de Nutrición, 31 de agosto y 01 de septiembre 2017, Aula Magna del 

ANTECEDENTES LABORALES 
 
2003 -2014 Académico de Escuela de Nutrición y Dietética. Universidad de Chile. 

• Área clínica Adulto. 
 

2010-2011 Subdirectora Escuela de Nutrición y Dietética. Universidad de Chile. 
 

2008- a la 
fecha 

Académico Departamento Nutrición. Universidad de Chile. 
• Área clínica. 

Atención de 
pacientes en 
CEPAEM. 

Centro de atención de pacientes, con fines docentes de pre y 
postgrado. 
Pacientes con malnutrición por exceso. 
Dislipidemia. 

Sociedades científicas- asesoría 
 
 Miembro de capítulo de nutricionistas. Sociedad Chilena de nutrición y 

metabolismo. ACHINUMET. 
 Miembro de Sociedad Chilena de Nutrición 
2018 Editor de área clínica. Revista Chilena de Nutrición. 
2013 a 2016. Asesora técnica Mesa de Trabajo MINSAL Elaboración de Manual de 

Asistencia Nutricional Intensiva.  

Distinciones 
 
2005 Mejor docente Carrera de Nutrición y Dietética. Universidad de Chile 
2008 Mejor docente Carrera de Nutrición y Dietética. Universidad de Chile 
2010 Mejor docente Carrera de Nutrición y Dietética. Universidad de Chile. 
2012 Mejor docente Carrera de Nutrición y Dietética. Universidad de Chile. 
2015 Mejor docente Carrera de Nutrición y Dietética. Universidad de Chile 
2016 Mejor docente Carrera de Nutrición y Dietética. Universidad de Chile. 
2017 Mejor docente Carrera de Nutrición y Dietética. Universidad de Chile. 



Campus Lircay, Universidad de Talca, ciudad de Talca, VII Región. 
Simposio:  “Obesidad y nutrición balanceada”  
Conferencia: Intervenciones dietéticas en obesidad: Fundamento y aplicación. 
Curso de Lácteos. Beneficios y aspectos controversiales.2017.Facultad de Medicina. 
Universidad de chile. Conferencia: Lácteos en embarazo y lactancia.  

 
 
 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN: 
 
2008 
 
 
 
 
 
2009-2011 

Fondecyt proyecto 1040765.  
Colaboradora. Trabajo de evaluación de la dieta y de la tolerancia 
alimentaria  en pacientes sometidos a cirugía bariátrica. Bypas gástrico. 
 
Fondecyt proyecto 1080576  
Colaboradora. Trabajo de evaluación de la dieta y de la tolerancia 
alimentaria  en pacientes sometidos a cirugía bariátrica. Gastrectomía 
vertical en manga y Bypass gástrico 

2010 Participación en Encuesta Nacional del consumo de alimentos. ENCA. 
 
Capacitación de encuestadores en Metodología de Encuesta de 
recordatorio de 24 horas de Múltiples pasos. 
 
Planificación y ejecución de estudio de validación de Encuesta de 
Recordatorio de 24 horas de Múltiples pasos, mediante registro por 
pesada. 

2011-2015 Co-  investigadora Fondecyt  1120323. Zinc supplementation in Type-2 
diabetes: a randomized clinical trial and molecular studies of the 
mechanisms involved. 

2014 Investigadora. “Variables reologicas y deglutorias en el uso de 
espesantes: lineamientos para la creación de guías clínicas en el manejo 
de la disfagia” Proyectos de investigación ACHINUMET- Merck Serono 
2014 

2016-2020 Coinvestigadora: Fondecyt  1160792. Interaction between supplemental 
zinc and muscle-strength  training as a key element to improve type-2 
diabetes therapy 

2016 Coinvestigador- ACHINUMET	-	Evaluación de pruebas de funcionalidad 
muscular en pacientes sometidos a bypass gástrico en Y de Roux. 

2016-2017 Coinvestigador- ACHINUMET.  Eficacia de la dieta baja en fodmaps en la 
reducción de los síntomas gastrointestinales y los cambios de la 
microbiota intestinal en pacientes adultos  con síndrome de intestino 
irritable que cursan con diarrea (sii-d) 

2018-2019 Coinvestigador- Fondo concursable. Clinica las Condes. Estado 
nutricional, ingesta, composición corporal y salud ósea en jóvenes 
chilenos vegetarianos y no vegetarianos. 



   PUBLICACIONES 
Capítulos de 
libros 

Autor: Nicolás Velasco  Coautor: Karen Basfi-fer O. 
Libro: Nutrición y Dietética Clínica. 
Editorial: Elsevier Iberoamericana. 
País.: España 
Segunda Edición. 
 
Capítulos:  

• Dieta restrictiva en Galactosa.  
• Dieta restrictiva en Tiramina. 
• Dieta restrictiva en Purinas. 
 
• Karen Basfi-fer, Alejandra Valencia, Regímenes básicos, 

Nutrición y salud, Chile, 2016, 425-432, Español. 
• Pamela Rojas, Karen Basfi-fer, , Evaluación nutricional de 

adultos y adulto mayor, Nutrición y salud, ISBN: x, Chile 
2016, 326-337, Español 

• Alejandra Valencia, Karen Basfi-fer, Encuestas 
alimentarias, Nutrición y salud, Chile, 2016, 289-297, 
Español. 

• Isabel Morales, Karen Basfi-fer, Marcelo Cano, 
Alimentación del Deportista, Nutrición y salud, Chile, 
2016, 413-422, Español. 

• Karen Basfi-fer, Vitaminas B1, B2,B3, B6 y ácido fólico, 
Nutrición y salud, Chile, 2016, 80-87, Español 

 
 • The role of PPARS in Hypertension: molecular and 

clinical view. PPARs en salud y enfermedad Ed. NOVA. 
New York 2018(Co-autor) 

• The role of PPARS in diabetic nephropathy. PPARs en 
salud y enfermedad Ed. NOVA. New York 2018(Autor) 

Revistas  Anabella	 Rebolledo,	 Karen	 Basfi-fer,	 Pamela	 Rojas,	 Juana	
Codoceo,	Jorge	Hinostroza,	Fernando	Carrasco,	Manuel	Ruz.	
	Evolución	 y	 calidad	 de	 la	 alimentación	 de	 mujeres	 con	 obesidad		
severa	 y	 mórbida	 sometidasa	 bypass	 gástrico.	 Archivos	
Latinoamericanos	de	Nutrición	2009;	59	(1);	7-13.	
	
Fernando	 Carrasco,	 Manuel	 Ruz,	 Pamela	 Rojas,	 Attila	 Csendes,	
Anabella	Rebolledo,	Juana	Codoceo,	Jorge	Hinostroza,	Karen	Basfi-
fer,	 Karin	 Papapietro,	 Jorge	 Rojas,	 Fernando	 Pizarro,	 Manuel	
Olivares.	 Changes	 in	 bone	mineral	 density,	 body	 cmposition	 and	
adiponectin	 levels	 in	 morbidly	 obese	 patients	 after	 Bariatric	
surgery.	Obesity	Surgery:	Volume	19,	Issue	1	(2009),	Page	41.	
	
Manuel	 Ruz,	 Fernando	 Carrasco,	 Pamela	 Rojas,	 Juana	 Codoceo,	
Jorge	 Inostroza,	 Anabella	 Rebolledo,	 Karen	 Basfi-fer,	 Karin	



Papapietro,	 Fernando	 pizarro,	 Manuel	 Olivares,	 Lei	 Sian,	 Jaime	 L	
Westcott,		K	Michael	Hambisge	,	Nancy	F	Krebs.	Iron	absortion	and	
iron	 status	 are	 reduced	 after	 Roux	 en	 Y	 gastric	 Bypass.	 The	
American		Journal	of	Clinical	Nutrition	2009;	Volumen	90:527-532.	
	
Karen	Basfi-fer	,	Claudia	Vega,	Pamela	Rojas,	Juana	Codoceo,	Jorge	
Inostroza,	Alejandra	Valencia,	Emma	Díaz,	Andrea	Riffo4,	Daniela	
Adjemian,	 Attila	 Csendes,	 Karin	 Papapietro,	 Fernando	 Carrasco,	
Manuel	Ruz.	CALIDAD	DE	LA	ALIMENTACIÓN	 	DE	MUJERES	CON	
OBESIDAD	SEVERA	Y	MÓRBIDA	SOMETIDAS	A	BYPASS	GASTRICO	
Y	 GASTRECTOMIA	 VERTICAL	 EN	 MANGA.	 En	 revisión.	 Archivos	
Latinoamericanos	de	Nutrición.	

	
Ruz	 M,	 Carrasco	 F,	 Rojas	 P,	 Codoceo	 J,	 Inostroza	 J,	Basfi-Fer	K,	
Valencia	 A,	 Csendes	 A,	 Papapietro	 K,	 Pizarro	 F,	 Olivares	 M,	
Westcott	 JL,	 Hambidge	 KM,	 Krebs	 NF.Heme-	 and	 nonheme-iron	
absorption	 and	 iron	 status	 12	 mo	 after	 sleeve	 gastrectomy	 and	
Roux-en-Y	gastric	bypass	in	morbidly	obese	women.	Am	J	Clin	Nut	
2011:96;	810-17	
	
Basfi-Fer	K,	Rojas	P,	Carrasco	F,	Valencia	A,	Inostroza	J,	Codoceo	J,	
Pizarro	F,	Olivares	M,	Papapietro	K,	Csendes	A,	Rojas	J,	Adjemian	D,	
Calderón	E,	Ruz	M.	
[Evolution	 of	 the	 intake	 and	 nutritional	 status	 of	 zinc,	 iron	 and	
copper	 in	 women	 undergoing	 bariatric	 surgery	 until	 the	 second	
year	after	surgery].	Nutr	Hosp	2012	27:		527-35.	
	
Ruz	M,	Carrasco	F,	Rojas	P,	Codoceo	J,	Inostroza	J,	Basfi-Fer	K,	
Valencia	A,	Csendes	A,	Papapietro	K,	Pizarro	F,	Olivares	M,	
Westcott	JL,	Hambidge	KM,	Krebs	NF.	Heme-	and	nonheme-iron	
absorption	and	iron	status	12	mo	after	sleeve	gastrectomy	and	
Roux-en-Y	gastric	bypass	in	morbidly	obese	women.	
Am	J	Clin	Nutr.	2012	Oct;96(4):810-7.	
	
	
Valenzuela-Landaeta	 K,	Rojas	 P,	Basfi-fer	K.	 Nutritional	
assessment	for	cancer	patient]2012	27:	516-27.	
	
Ruz	M,	Carrasco	F,	Rojas	P,	Codoceo	J,	Inostroza	J,	Basfi-fer	K,	
Valencia	A,	Vásquez	K,	Galgani	J,	Pérez	A,	López	G,	Arredondo	M,	
Perez-Bravo	F.	Zinc	as	a	potential	coadjuvant	in	therapy	for	type	2	
diabetes.	Food	Nutr	Bull.	2013	Jun;34(2):215-21	
	
Carrasco	F,	Basfi-Fer	K,	Rojas	P,	Valencia	A,	Csendes	A,	Codoceo	J,	
Inostroza	 J,	Ruz	M.	Changes	 in	Bone	Mineral	Density	After	Sleeve	



Gastrectomy	 or	 Gastric	 Bypass:	 Relationships	 with	 Variations	 in	
Vitamin	D,	Ghrelin,	and	Adiponectin	Levels.	
Obes	Surg.	2014	Jan	17	
	
Sambra Vásquez V1, Rojas Moncada P1, Basfi-Fer K1, Valencia A1, 
Codoceo J1, Inostroza J1, Carrasco F1, Ruz Ortiz M1. Nutr Hosp. 2015 Sep 
1;32(3):1107-15.Impact of dietary fatty acids on lipid profile, insulin 
sensivity and funcionality of pancreatic β cells in type 2 diabetic subjects. 
	
Sánchez A, Rojas P, Basfi-Fer K, Carrasco F, Inostroza J, Codoceo J, 
Valencia A, Papapietro K, Csendes A, Ruz M. Micronutrient Deficiencies in 
Morbidly Obese Women Prior to Bariatric Surgery. Obes Surg. 2016; 26:361-
368. 
	
Leiva	 T,	 Basfi-fer	 K,	 Roja	 P,	 Carrasc	 F,	 Ruz	 M.	 Efecto	 del	
fraccionamiento	de	 la	dieta	y	 cantidad	de	hidratos	de	carbono	en	el	
control	 metabólico	 en	 pacientes	 con	 diabetes	 mellitus	 tipo	 2,	 sin	
terapia	con	insulina.	Rev	Med	Chile	2016;	144:	1254-1259	
	
Fernando	Carrasco,	Karen	Basfi-fer,Pamela	Rojas,	Attila	Csendes,Karin	
Papapietro,	 Juana	 Codoceo,Jorge	 Inostroza,	 Nancy	 F	 Krebs,	 Jamie	 L	
Westcott,	 Leland	V	Miller,	 and	Manuel	Ruz.	Calcium	absorption	may	
be	 affected	 after	 either	 sleeve	 	 gastrectomy	 or	 Roux-en-Y	 gastric	
bypass	 in	premenopausal	women:	a	2-y	prospective	study.	Am	J	Clin	
Nutr	2018;107:1–9.	

 
 

	 	 	 Resúmenes	congreso	(2015-2017)	

2015	

Tobar,	Rodrigo;	Reyes,	Soledad;	Correa,	Olsomira;	Basfi-fer,	Karen;	Zúñiga,	Guillermo.	
Influencia	de	néctar	como	medio	de	dispersión	sobre	la	viscosidad	de	espesantes	comerciales	
disponibles	en	el	mercado	chileno	para	el	manejo	de	la	disfagia,	en	el	VIII	Congreso	de	
Nutrición	Clínica,	Obesidad	y	Metabolismo,	Mayo	de	2015,	Viña	del	Mar.	
Reyes,	 Soledad;	 Tobar,	 Rodrigo;	 Correa,	 Olsomira;	 Basfi-fer,	 Karen;	 Zúñiga,	 Guillermo.	
Caracterización	reológica	de	espesantes	de	alimentos	disponibles	en	el	mercado	chileno	para	
el	manejo	 de	 la	 disfagia	 I:	 agua	 como	medio	 de	 dispersión,	 en	 el	 VII	 Congreso	 de	Nutrición	
Clínica,	Obesidad	y	Metabolismo,	Mayo	de	2015,	Santiago,	Chile.	
Tobar,	Rodrigo;	Reyes,	Soledad;	Correa,	Olsomira;	Basfi-fer,	Karen,	Comportamiento	reológico	
de	espesantes	de	alimentos	disponibles	en	el	mercado	chileno	para	el	manejo	de	 la	disfagia:	
agua	y	néctar	como	medios	de	dispersión,	en	el	II	Congreso	de	la	Academia	Iberoamericana	de	
Otorrinolarigología,	Agosto	de	2015,	Buenos	Aires,	Argentina.	
Tobar,	 Rodrigo;	 Correa,	 Olsomira;	 Reyes,	 Soledad;	 Basfi-fer,	 Karen,	 Viscosidad	 de	 lácteos	
presentes	 en	 el	 mercado	 nacional;	 primera	 aproximación	 a	 la	 estandarización	 en	 la	
alimentación	en	personas	 con	disfagia.	en	el	 LXXII	Congreso	Chileno	de	Otorrinolaringología,	



Noviembre	de	2015,	Viña	del	Mar,	Chile.	
Rojas,	Pamela;	Aracena,	Claudia;	Sabag,	Natalia;	Valencia,	María;	Valenzuela,	Francesca;	
Carrasco,	Fernando;	Basfi-fer,	Karen;	Inostroza,	Jorge;	Ruz,	Manuel.	Bypass	gástrico	y	cambios	
en	el	gasto	energético	en	reposo	al	noveno	años	postoperatorio.	VIII	Congreso	de	Nutrición	
Clínica,	Obesidad	y	Metabolismo,	Mayo	de	2015,	Viña	del	Mar.	
Basfi-fer,	Karen;	Chamorro,	Rodrigo;	Santibañez,	Manuel;	Rojas,	Pamela;	Carrasco,	Carrasco,	
Fernando;	Inostroza,	Jorge;	Codoceo,	Juana;	Ruz,	Manuel.	Comparación	de	la	ingesta	calórica	y	
macronutrientes	de	adultos	con	diabetes	mellitus	tipo	2	en	día	de	semana	versus	fin	de	
semana.	VIII	Congreso	de	Nutrición	Clínica,	Obesidad	y	Metabolismo,	Mayo	de	2015,	Viña	del	
Mar.	
Basfi-fer,	Karen;	Maturana,	María	Jesús;	Rojas,	Pamela;	Carrasco,	Gabriela;	Carrasco,	
Fernando;	Sánchez,	Andres;	Inostroza,	Jorge;	Ruz,	Manuel.	Factores	dietarios	asociados	a	
deficiencia	de	zinc	en	mujeres	con	obesidad	severa	y	mórbida,	candidatas	a	cirugía	bariátrica.	
VIII	Congreso	de	Nutrición	Clínica,	Obesidad	y	Metabolismo,	Mayo	de	2015,	Viña	del	Mar.	
Chamorro,	Rodrigo;	Basfi-fer,	Karen;	Santibañez,	Manuel;	Rojas,	Pamela;	Carrasco,	Carrasco,	
Fernando;	Inostroza,	Jorge;	Codoceo,	Juana;	Ruz,	Manuel.	Análisis	temporal	de	la	dieta	y	su	
relación	con	perfil	metabólico	de	adultos	con	diabetes	tipo	2	VIII	Congreso	de	Nutrición	Clínica,	
Obesidad	y	Metabolismo,	Mayo	de	2015,	Viña	del	Mar.	
Tobar,	Rodrigo;	Correa,	Olsomira;	Reyes,	Soledad;	Basfi-fer,	Karen,	Primera	Aproximación	a	la	
Estandarización	en	la	Alimentación	en	Personas	con	Disfagia:	Objetivación	de	la	Viscosidad	de	
Lácteos	en	el	Mercado	Nacional"	para	ser	presentado	en	modalidad	presentación	de	poster.	
SOCHINUT	Diciembre	2015	
Chamorro	R,	Basfi-fer	K,	Rojas	P,	Carrasco	F,	Inostroza	J,	Codoceo	J,	Ruz	M.	Timing	of	habitual	
caloric	intake	and	its	relationship	with	24-hour	dietary	intake	in	overweight	type-2	diabetic	
adults.	37th	ESPEN	Congress,	Lisbon,	Portugal	5	-	8	September	2015	
Rojas,	Pamela;	Carrasco	F,	Basfi-fer	K,	Valencia	A,	Inostroza	J,	Codoceo	J,	Papapietro	K,	Ruz	M.	
Impacto	del	bypass	gástrico	y	la	gastrectomía	en	manga	en	la	absorción	de	zinc.	VIII	Congreso	
de	Nutrición	Clínica,	Obesidad	y	Metabolismo,	Mayo	de	2015,	Viña	del	Mar.	
2016	
Jorge	Inostroza,	Pamela	Rojas,	Francisca	Pizarro,	Karen	Basfi-fer,	Fernando	Carrasco,	Gabriela	
Carrasco,	Andrés	Sánchez,	Juana	Codoceo,	Manuel	Ruz.	Sarcopenia	en	pacientes	chilenos	con	
Diabetes	Mellitus	Tipo	2.	XV	CONGRESO	FELANPE.	del	23	al	26	de	octubre	de	2016.	Brasil	
Karen	Basfi-Fer	Obregon,	Andres	Felipe	Sanchez	Cordoba,	Pamela	Rojas	Moncada,	Gabriela	
Carrasco	Navarro,	Fernando	Carrasco	Naranjo,	Manuel	Ruz	Ortiz.	Ingesta	y	fuentes	
alimentarias	de	proteínas	en	pacientes	sometidas	a	cirugía	bariátrica	al	sexto	mes	
postoperatorio.	XV	CONGRESO	FELANPE.	del	23	al	26	de	octubre	de	2016.	Brasil	
Basfi-fer	K,	Chamorro	R,	Rojas	P,	 	Carrasco	F,	Carrasco	G,	Santibáñez	M,	Inostroza	J1,	Ruz	M.	
Densidad	energética	de	la	dieta	a	través	del	día	y	su	relación	con	la	ingesta	energética	total	en	
adultos	con	diabetes	tipo	2.	XV	CONGRESO	FELANPE.	del	23	al	26	de	octubre	de	2016.	Brasil	
Densidad	mineral	ósea	en	pacientes	chilenos	con	diabetes	mellitus	tipo	2.	XXXVII	Congreso	
Chileno	de	Medicina	Interna	2016.	
Rojas	P,	Basfi-fer	K.	Sarcopenia	en	pacientes	chilenos	con	Diabetes	Mellitus	Tipo	2.	XV	
CONGRESO	LATINO	AMERICANO	DE	NUTRICIÓN	PARENTERAL	Y	ENTERAL.	2016	
2017	



Basfi-fer	K,	Llanos	N.	"COMPARACIÓN	DE	INGESTA	ALIMENTARIA	ENESCALADORES	CHILENOS	
SEGÚN	CATEGORÍAS	DE	COMPETICIÓN"	IX	Congreso	Chileno	de	Nutrición	Clínica,	Obesidad	y	
Metabolismo.	
Carrasco	F,	Solar	I,	Basfi-fer	K,	Llanos	N,	Arias	MJ.		"ASOCIACIÓN	ENTRE	EL	PORCENTAJE	DE	
MASA	GRASA	Y	EL	NIVEL	DE	RENDIMIENTO	ENTRE	ESCALADORES	CHILENOS"	IX	Congreso	
Chileno	de	Nutrición	Clínica,	Obesidad	y	Metabolismo.	
	Zarate	C,	Basfi-fer	K.	"EVALUACIÓN	DEL	ESTADO	NUTRICIONAL	PREOPERATORIO	DE	
PACIENTES	SOMETIDOS	A	RECONSTRUCCIÓN	MICROQUIRÚRGICA	POR	NEOPLASIA	MALIGNA	
EN	PACIENTES	CON	CÁNCER	DE	CABEZA	Y	CUELLO	EN	EL	INSTITUTO	NACIONAL	DEL	CÁNCER"	l	
IX	Congreso	Chileno	de	Nutrición	Clínica,	Obesidad	y	Metabolismo.		

Basfi-fer	K,	Llanos	N,	Arias	MJ,	Solar	I.,	Carrasco	F.	DESCRIPCIÓN	DE	LA	INGESTA	ALIMENTARIA	
EN	ESCALADORES	CHILENOS	DURANTE	PERIODOS	DE	ENTRENAMIENTO	Y	COMPETENCIA	
SEGÚN	CATEGORÍA.	IX	Congreso	Chileno	de	Nutrición	Clínica,	Obesidad	y	Metabolismo.	

	
	

 


