FORMATO DE CURRICULUM VITAE

1. DATOS PERSONALES

1.a) Antecedentes personales

Nombre Roxana

Apellido Paterno Lara

Apellido Materno Jaque

RUT / DNI 12.872.254-8

Nacionalidad Chilena

Direccion Particular Av. Chamisero 15921 casa 82 condominio Jardin del Canto, Colina.
Teléfono +56964680926

Ciudad Santiago

Region Metropolitana

Correo Electrénico roxanalara@gmail.com/roxanalara@med.uchile.cl

2. ANTECEDENTES LABORALES

Institucion Actual Universidad de Chile; Facultad de Medicina, Departamento de Enfermeria

Funcién Dependiente Académico, Jerarquia Profesor Asistente

Funcién Independiente

Periodo 2014 ala fecha

Dedicacion en horas 33 horas

semanales

Institucion Universidad del Bio Bio, Facultad de Ciencias de Salud y de los Alimentos,
Departamento de Enfermeria.

Funcién Dependiente Académico

Periodo 2004-2013

Media jornada.
Del 2010 hasta marzo 2013 académico Jornada completa. Ultima

Dedicacion en horas L, )
Jerarquizacién profesor asistente A, decreto N2 3214/2012.

semanales




3. FORMACION

3.a) Formacidn académica

Titulo Grado/
Especialidad Médica- Institucién Pais Aio
Odontoldgica
Enfermera Universidad de Chile Chile 1998
Licenciada Universidad de Chile Chile 1999
Magister en Salud
Publica, mencidn gestion Universidad del Bio Bio Chile 2008
en salud

3.b) Areas de Especializacién

Areas de Conocimientos

Gerontogeriatria

Desarrollo de asignaturas tedrico practicas en
pregrado, investigacidon y publicaciones. Participacién
en diplomado disciplinar del area.

Gestidn y administracién en salud

Desarrollo de asignaturas tedrico practicas en
pregrado, investigacidon y publicaciones.

Enfermeria Comunitaria y Salud Publica

Desarrollo de asignaturas tedrico practicos en
pregrado, investigacién.

Innovacion curricular/aseguramiento de la calidad en
educacioén superir

Desarrollo de proyectos de investigacién en docencia,
vinculado a implementacion de plan innovado carrera
de enfermeria.

Procesos de Acreditacion

4. EXPERIENCIA

4.a) Gestion en Educacion Superior

Cargo

Institucion

Desde - Hasta

Subrogante de la Direccion de
Escuela de Enfermeria.

Universidad del Bio Bio

2010 a 2013

Miembro Comisidon de Curriculum

Universidad del Bio Bio

2009 al 2012 (inclusive)

Comité de
Enfermeria (CIE)

Investigacion  en

Universidad del Bio Bio

2010 al 2012 (inclusive)

Comité Técnico Examen Nacional
de Enfermeria

Universidad del Bio Bio

2010 al 2011 (inclusive)

Miembro consejo asesor de la
Escuela de Enfermeria

Universidad del Bio Bio

2010 al 2012 (inclusive)




comisién de
Practicas Area

Miembro
coordinacion
comunitaria.

Universidad del Bio Bio

2011-2012

Miembro comision de innovacion
curricular

Universidad de Chile

2014 en curso

Miembro comisién de | Universidad de Chile 2015 en curso
investigacion
Miembro comision de | Universidad de Chile 2016 en curso

asesoramiento creacién Carrera
de Enfermeria Universidad de
Aysén Chile

Miembro comision planificacidon
estratégica Departamento de
Enfermeria

Universidad de Chile

Marzo 2017-marzo 2018

Miembro comisién aseguramiento
de la calidad Escuela de
Enfermeria

Universidad de Chile

Noviembre 2017 en curso

Miembro comisidn planificacion
estratégica Escuela de Enfermeria

Universidad de Chile

Marzo 2018 en curso

Subdirectora
Enfermeria

Departamento de

Universidad de Chile

Diciembre 2016 en curso

Miembro Comision de Calidad de
la  Formacién en Enfermeria
(COCAFE)

Asociacion Chilena de educacién

en Enfermeria (ACHIEEN)

2017 a lafecha

4.b) Actividad Académica — Docente

Pregrado:

Institucién Programa Curso Tipo de Contrato Desde — Hasta
Asignatura Enfermeria Académico 2009 al 2012 inclusive
Universidad ) del Adulto Mayor:
del Bio Bio | Enfermeria encargado asignatura,
clases y practica.
. . Fundamentos de Salud Académico 2009 al 2010 inclusive
Universidad Enfermeria Comunitaria: clases
del Bio Bio L y
tutorias.
Enfermeria Académico 2009 al 2012 inclusive
Universidad , Comunitaria:
.. | Enfermeria ‘
del Bio Bio encargado asignatura,
clases y priactica.
Universidad , . Académico 2009 al 2012 inclusive
L, Enfermeria Internado Profesional
del Bio Bio




Asignatura Gestidn en Académico 2010 al 2012 inclusive
Universidad ’ Salud y Enfermeria:
del Bio Bio Enfermeria encargado asignatura,

clases y practica.

Asignatura Gestion en Académico 2011 al 2012 inclusive
Universidad ’ Enfermeria: encargado
del Bio Bio Enfermeria asignatura, clases vy

practica.
Universidad ] Guia tesis pre grado Académico 2011 al 2012 inclusive
del Bio Bio | ENfermeria Universidad del Bio Bio

Profesor informante Académico 2011 al 2012 inclusive
Universidad | Programa Magister en | tesis Magister en Salud
del Bio Bio | Salud Publica Publica
Universidad ) Disciplina y profesién Académico 2014
de Chile Enfermeria IlI: clases y practica.

Salud Publica I: Académico 2014 ala fecha
Unive'rsidad Enfermeria encargado asignatura,
de Chile clases y practica.

Salud Publica Il: Académico 2014 ala fecha
Universidad Enfermeria encargado asignatura,
de Chile clases y practica.

Enfermeria en la Académico 2015
Unive.rsidad Enfermeria adolescencia: talleres y
de Chile practica.

Gestion y Académico 2015 ala fecha
Universidad ) administracion en
de Chile Enfermeria salud |: coordinacidn,

clases y talleres.

Gestidn y Académico 2015 ala fecha
Universidad ' administracion en
de Chile Enfermeria salud Il. Coordinacion,

clases y talleres.

Gestidn % Académico 2015 a la fecha
Universidad ) administracién en
de Chile Enfermeria salud Ill. Coordinacién,

clases y talleres.
Universidad , Enfermeria del Académico 2018 a la fecha
de Chile Enfermeria




envejecimiento Il

Postitulo

. Participacion en disefio Version 2015
Diplomado . -, .. .
“Enfermeria y ejecucion. Académico Version 2016
Geronto- Universidad de Chile Version 2017

e Version 2018

geriatrica
Diplomado
Docencia Version 2016
Universitaria | Universidad de Chile Participacion en disefio Académico Version 2017
en y ejecucion. Version 2018
Enfermeria

4.c) Ejercicio Profesional Dependiente/independiente

Funcién Institucion Desde — Hasta
Enfermera Unidad de Cuidados
Enfermera Inter.mecilos eryrglcos, Servicio 1998-2000
de cirugia, Hospital San Juan de
Dios, Santiago.
Enfermera Consultorio Dr. DuranTruijillo, San 2001-2002

Carlos.

Par acreditador

ADC agencia acreditadora

2014 a la fecha

Par acreditador

Agencia acreditadora Chile

2017 a la fecha

5. TRAYECTORIA

5.a) Proyectos

Funcion Desarrollada

Nombre de Proyectos

Fuente de
Financiamiento

Anos

Co- investigador

“Factores asociados al
nivel de sobrecarga de
cuidadores informales de
adultos mayores
dependientes”

Universidad del Bio Bio

2006

Investigador principal

“Factores

sociodemograficos y de
Salud, asociados al grado
de funcionalidad de
personas mayores

Personal

2008




asistentes al CESFAM los
Volcanes de la comuna
de Chillan”, tesis
conducente al Grado de
Magister en Salud
Publica”.

“Autonomia v/s
dependencia en el adulto
mayor: factores
asociados a la

Investigador principal funcionalidad de usuarios | Universidad del Bio Bio 2009
inscritos en atencidn
primaria de la comuna de
Chillan Viejo”
“Caracteristicas del
soporte
social asociado a

Co- investigador la calidad de vida en
personas mayores bajo ) ] o
control en la red de Universidad del Bio Bio 2011
atencién primaria
urbana de Chillan Viejo”.
“Satisfaccién laboral en el
Equipo de Enfermeria:
implicancias del liderazgo
y estrés laboral. Estudio

Investigador principal Multicéntrico Red de Universidad del Bio Bio 2012-2013
Atencion Primaria
Provincia de Nuble y
Valparaiso”
Influencia en el
conocimiento disciplinar
de enfermeria de

y . profesionales clinicos, de
Co-investigador Un curso de 2016-2018

formacién docente
basado en la practica
reflexiva.

Universidad de Chile

Co-investigador

Percepcion de la
implementacién de

Universidad de Chile

Julio 2017-en curso




registros electrénicos de
salud en practicas de
atencién primaria, desde
la opinidn de Estudiantes
y Docentes de
Enfermeria.

Investigador principal

Percepcidon del liderazgo
en enfermeria, desde la
opinién del profesional
de enfermeria de

Universidad de Chile

Septiembre 2017-en

curso
Atencién  Primaria vy
Terciaria de salud.
5.b) Publicaciones
Nombre Publicacion Nombre Revista / Libro Indexada (Si / No) Afios
Perfil Sociodemografico de | Revista cientifica Theoria
salud y funcionalidad en
adultos mayores de |la Si 2009
comuna de Chillan.
Factores asociados al nivel de | Revista cientifica Theoria
sobrecarga de los cuidadores
informales de adultos
mayores dependientes, en Si 2009
control en el consultorio
“José Duran Trujillo”, san
Carlos, Chile.
Actividades basicas de la vida | Revista Chilena de Salud
diaria en personas mayores y Publica Si 2010
factores asociados.
Actividades Instrumentales | Revista cientifica Scielo
de la Vida Diaria en Personas INDEX de enfermeria
Mayores atendidas en la red
de Atencidon Primaria de Si 2012
Salud en la comuna de Chillan
Viejo-Chile.
Propiedades psicométricas | Revista cientifica INDEX
de la escala de apoyo social de Enfermeria
percibido de Zimet en Si 2014
personas mayores de
atencién primaria de salud”.
Factores familiares Revista Enfermeria Si 2014




relacionados con control
glicémico en pacientes
diabéticos atendidos en la
red de atencion primaria de
salud, Chillan-Chile

comunitaria

Andlisis de los componentes
principales de la escala
Satisfaccion laboral (520-23)
medida en una muestra del
equipo de enfermeria de

Centros de Atencidn Primaria | Revista Enfermeria global Si 2016
de las Provincias de Nuble y
Valparaiso, Chile"
5.c) Reconocimiento y/o premios
Nombre premio y/o
Institucién que lo otorga Ao

reconocimiento

“caracteristicas personales que las
enfermeras/os clinicos vinculan
con el buen desempeiio del rol de
educador en contextos de

experiencias clinicas

ciencias de la salud “Formacion en

profesionalismo” en las carreras

de la salud.

Docencia Relevante de Pregrado Universidad del Bio Bio 2008
Docencia Relevante de Pregrado Universidad del Bio Bio 2009
Tercer premio en investigacion | XVIl jornadas de educacidon en | 2017




5.d) Vinculacién con su area del conocimiento (Pasantias/Congresos/Seminarios/Participacién

Gremial)
Nombre Actividad Pais/Ciudad Tipo de participacion Fecha
Il Congreso Chileno de Autor y  expositora: 2010
Salud Publica Actividades Basicas de la
Chile, Santiago Vida Diaria en personas
Mayores y  Factores
Asociados.
XIV Congreso Nacional de Autor y  expositora: 2010
Geriatria y Gerontologia. Personas Mayores en la
atencién primaria de
Chile, Santiago Chillan: una
caracterizacion
sociodemografica, de
salud y funcionalidad.
Autor y expositora: 2011
. “Factores asociados con
| Congreso Internacional . .
, la calidad de vida
de enfermeria . . L
“ . Chile, Santiago subjetiva en personas
Innovando en el cuidado )
” mayoras residentes en
de las personas L
establecimientos de larga
estadia”
XVI Congreso Nacional de Autor y  expositora: 2012
Geriatria y Gerontologia Caracteristicas del
soporte social
relacionado con Calidad
Chile, Santiago de Vida en personas
mayores, bajo control en
un centro de salud de la
comuna de Chillan Viejo,
2011”7
Autor y expositora: 2015
VIl Congreso Simulacién formativa y
Internacional en . . evaluativa: una
. S Chile, Santiago .
Educacion en Ciencias de herramienta para
la Salud desarrollar habilidades en
los estudiantes”
XIII Conferencia Co-autora: 2015

Iberoamericana de
Educacion en Enfermeria.
ALADEFE

Brasil. Rio de Janeiro

Implementacién de un
plan de estudios con una
mirada humanista del




cuidado,

Coautora y expositora 2015
Xlll Conferencia trabajo oral: “Propuesta
Iberoamericana de I . de medicidn de carga
., , Brasil. Rio de Janeiro , . .
Educacion en Enfermeria. académica de estudiantes
ALADEFE de enfermeria en un
curriculum innovado”
Asociacion Chilena de
Educacion en Enfermeria. Chile, Santiago Desde 2011
ACHIEEN.
Unidad de docencia del Proceso de Innovacion
Departamento de . . curricular
Chile, Santiago ,
Pregrado & Escuela de Enfermeria 2016
Universidad de Chile Universidad de Chile
XV Coloquio Evaluacién de primer 2016
Panamericano de . ciclo de un Plan innovado
. L, Meéxico }
investigacion en de Enfermeria
Enfermeria
Evaluacién del primer
. ciclo en un curriculum
XIV Conferencia .
. - innovado de la carrera de 2017
Iberoamericana de Perdq, Lima ,
educacién en enfermeria enfermeria, Facultad de
Medicina. Universidad de
Chile
Enfermeria desde la 2017
. funcidén asistencial a la
XIV Conferencia
. R docente: desarrollo de un
Iberoamericana de Peru, Lima . .
., , programa inductivo en el
educacion en enfermeria , ., . .
area de atencién primaria
de salud
Sistematizacion de las 2017
estrategias de
. mejoramiento continuo
XIV Conferencia ) .
. A de la calidad
Iberoamericana de Perq, Lima .
L , implementadas en un
educacion en enfermeria , ,
curriculum de enfermeria
innovado, Universidad de
Chile.
. Participacion reunion 2017
XIV Conferencia P
. - anual de la Red
Iberoamericana de Perd, Lima . L,
., , Internacional de gestién
educacion en enfermeria .
del cuidado
. . . | jornada de desarrollo 2017
Universidad de Castilla de N J .. L
Espafia académico en Ciencias de
la Mancha
la salud
Universidad de Castilla de . Pasantia Escuela de 2017
Espana ,
la Mancha Enfermeria

10




International Council of . Participacion 2017
Barcelona, Espaiia
Nurses
Pasantia: asistente a 2017
ponencia: saberes
disciplinares, saberes
pedagogicos y
Universidad de Barcelona Espafia aprendizaje situado:
génesis e influencias
mutuas en |'ensenanza
universitaria. Diez afos
d'investigacién
6. EXPERIENCIA EN ACREDITACION / CONOCIMIENTO EN ASEGURAMIENTO DE CALIDAD
6.a) Experiencia como Par Evaluador (Nacional o Internacional) o Consejero
Rol .
. Tipo =
{Par Presidente, | Agencia (Institucional, Institucion Carrera Afo
Mle.m ro; Corlisejero. carreras, programas)
Presidente, Miembro)
Miembro, par ADC . agencia Carrera Umversﬁad de Enfermer(a 2015
evaluador acreditadora las Américas
Universidad
ADC i i ,
Presidenta . agencia Carrera Autonoma de Enfermeria 2016
acreditadora .
Chile
Presidenta ADC . agencia Carrera Umversﬁad de Tecnlcol 2016
acreditadora las Américas Enfermeria
Miembro, par ADC agencia ,
! P . gencl Carrera UNICIT Enfermeria 2016
evaluador acreditadora
Miembro, par ADC . agencia Carrera UCINF Enfermeria 2016
evaluador acreditadora
D . . .
Presidenta ADC . agencia Carrera Unlve,r5|dad Enfermeria 2016
acreditadora Andrés Bello
. Centro de
. Agencia ., ..
Miembro, par . formacion Técnico en
acreditadora Carrera L. , 2018
evaluador . técnica San Enfermeria
Chile )
Agustin

11




6.b) Participacidn en Procesos de Autoevaluacion

Rol/Funcién
(Integrante Comité o

(Institucional, carreras,

Tipo

Institucion

Carrera y/o Programa

Conductor de programas ) Afio
Procesos)
Integrante comité
de autoevafluaf:llon Carrera L{nlver5|dad del Bio Enfermeria 2010
para acreditacion Bio
CNA
Integrante comité
de autoevgluaf:[on Carrera U'nlver5|dad del Bio Enfermeria 2015
para acreditacion Bio
CNA
Integrante
aseguramiento de la . .
calidad para Carrera LCJEill\;emdad de Enfermeria 2017-2018
acreditacion
ARCU-SUR
6.c) Capacitaciones / Talleres de Aseguramiento de la Calidad
Nombre curso/taller Institucion que lo Numero de horas Fecha
realizo
Diploma Gestién de Universidad de Chile 250 2011
Calidad para la gestién
del cuidado
Comisién nacional de Taller nuevos criterios | 5 2016
acreditacion CNA- Chile acreditacion CNA
Chile, Santiago
Comisidn nacional de Taller regional de 16 2017
acreditacion CNA- Chile formacion de pares
Chile, Santiago evaluadores para la
titulaciéon de enfermeria
ARCU-SUR
19, 20 y 21 de junio 2017

Agencia per a la Qualitat
del Sistema Universitari
de Catalunya

Pasantia AQU Catalunya:

procedimientos de
acreditacién de las
titulaciones
universitarias en
Cataluna

12




7. Otros Antecedentes relevantes: Asesoria

En el marco del proyecto de Tutoria de la Universidad de Chile para la instalacion y
acompafiamiento de la nueva Universidad Estatal de Aysén, es que formo parte de la comisién de
salud de la Facultad de Medicina desde marzo del 2016 a la fecha. En un primer periodo se trabaja
en torno a la formulacion del perfil de egreso de la carrera, plan de estudio, resultados de
aprendizaje, fichas y programas del primer afio. Posteriormente se continuara con apoyo en el
desarrollo de programas de curso de los siguientes niveles y colaboraciéon en las distintas
instancias vinculados al desarrollo del plan de estudios. Esta actividad se mantendria hasta la
acreditacion institucional de la Universidad de Aysén.

Fecha presentacion: 06 de julio, 2018
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