AVe

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

CURSO DE POSTITULO

Tipo de Curso:

Curso de Actualizacion

Nombre del Curso:

Evaluacion del Riesgo en Tareas con Manipulacién Manual de Carga.
Métodos iniciales y avanzados requeridos por la Ley 20.001, Ley 20.949 y
Guia Técnica.

Directores del Curso:

Dr. Kinesiodlogo - Ergonomo Eduardo Cerda Diaz
Dra. Kinesidloga — Ergbnoma Carolina Rodriguez Herrera

Coordinadores del curso

MSc © Salud Publica. Giovanni Olivares. Kinesiélogo. Ergénomo.

Académicos Responsables:

Dr. Erg. Kigo. Eduardo Cerda Diaz
Dra. Erg. Klga. Carolina Rodriguez Herrera

Unidad Académica que
respalda el Curso:

Departamento de Kinesiologia

Version N°/ afio: 212019
Modalidad: Presencial
Horas Presenciales: 32

Horas a Distancia: 22

Horas Totales: 52
Cédigo Sence: NA

Dias y Horarios:

Dia 1 - de 9:00 a 18:00 hrs (Jueves 26 de Septiembre)
Dia 2 - de 9:00 a 18.00 hrs (Viernes 27 de Septiembre)
Dia 3 - de 9.00 a 18.00 hrs (Sabado 28 de Septiembre)
Dia 4 — de 14:00 a 18:00 hrs (Viernes 4 de Octubre)
Dia 5 — de 9:00 a 13:00 hrs. (Sabado 5 de Octubre)
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Lugar:

Laboratorio de Ergonomia. Departamento de Kinesiologia
Facultad de Medicina, Universidad de Chile

Destinatarios:

Dirigido a profesionales universitarios del area de la salud, salud ocupacional y
prevencion de riesgos laborales.

Cupo Alumnos:

Minimo 15, Maximo 40

Requisitos:

Titulo Profesional Universitario. Diploma o Magister/Master en Ergonomia.

Numero de Créditos

2 SCT (27 hrs — crédito)

Arancel:

$ 620.000 (Seiscientos veinte mil pesos chilenos)

20% descuento exalumnos Diploma en Ergonomia de la Universidad de Chile.

20% descuento exalumnos Escuela de Kinesiologia. Universidad de Chile.

50% descuento docentes campo clinico Escuela de Kinesiologia. Universidad
de Chile. (2 cupos).

Fecha de Inicio y término:

Inicio: 26 de Septiembre 2019
Término: 5 de Octubre 2019

Informaciones e
Inscripciones:

Departamento de Kinesiologia, Universidad de Chile

Correo electronico: labergonomia.med@uchile.cl y carorodriguez@uchile.cl
con copia a cursoskinesiologia@med.uchile.cl

Teléfono: +56992337448 / +56 2 29786520 / +56-2-9786515
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El curso de actualizacién en aplicacion Guia Técnica de Evaluacion del Riesgo en Tareas con Manejo
o Manipulacion Manual de Carga se ha desarrollado con el propésito de colocar a disposicion de la
comunidad un curso teorico-practico que trata los contenidos requeridos por la Normativa vigente para
la aplicacion e implementacién de la Ley 20.001, Ley 20.949, D.S n° 63 y lo establecido en la propia
Guia Técnica.

Los contenidos a entregar en este curso consideran los métodos de evaluacion especializada de
Manejo Manual de Carga y/o Manejo Manual de Pacientes, asi como también, los métodos iniciales
de evaluacion de riesgos definidos para profesionales capacitados e incluidos en la Guia Técnica.
Cumpliendo de esta forma con las 40 horas para los primeros y 8 horas para los segundos, ambos,
requeridos como formacién en la normativa nacional vigente. Esta capacitacion se basa en los
requerimientos normativos, por lo cual tendra una metodologia tedrico-practica con una duracién de
50% horas practicas, que contempla, desarrollo en aula, trabajo practico en terreno para facilitar la
transferencia de conocimiento y se incluye una evaluacion final.

En especifico, se capacitaran a profesionales especialistas en Ergonomia, que hayan aprobado como
minimo un programa de formacién diplomado en ergonomia (nacional o extranjero). El curso esta
dirigido a profesionales universitarios dedicados al estudio, analisis y mejoramiento de las condiciones
de trabajo, asi como también, vinculados al ambito de aplicacion de la Ley y fiscalizacion de ésta.

Objetivos Generales

e Adquirir conocimientos y habilidades avanzadas en el area de Identificacion y Evaluacion del Factor de
riesgo asociado a Manejo o Manipulacion Manual de Carga, considerando la aplicacion e
implementacién de la Ley 20.001, 20.949.

e Aplicar los aspectos técnicos de la Guia técnica para la identificacion y evaluacién del riesgo en tareas
con manipulacién manual de carga publicada por el Gobierno de Chile en el Afio 2018.

Metodologia

El curso se realizard en modalidad tedrico, practico y trabajo autonomo Total 52 hrs (2 créditos).

Contenidos del curso:

Mddulo |
Normativa Asociada a la Manipulacién Manual de Carga. Métodos iniciales.

Modulo I
Aplicacion Ley 20.001, Ley 20.949, Guia Técnica: Método NIOSH IL talblas liberty mutual, carrying limits, kim

Maodulo Il
Aplicacion Ley 20.001, Ley 20.949, Guia Técnica: Método MAPO
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Cuerpo Docente

Eduardo Cerda Diaz

Doctor - Master en Ergonomia. Ergénomo y Klgo. Laboratorio de Ergonomia. Escuela de Kinesiologia.
Facultad de Medicina. Universidad de Chile

Carolina Rodriguez Herrera

Doctora Master en Ergonomia. Ergonoma. Klga. Laboratorio de Ergonomia. Escuela de Kinesiologia.
Facultad de Medicina. Universidad de Chile.

Victoria Villalobos Molina

Méster in Human Factor and Ergonomics. Ergénomo. Klgo. Laboratorio de Ergonomia. Departamento de
Kinesiologia. Facultad de Medicina. Universidad de Chile

Giovanni Olivares Péndola

Kinesidlogo. Diplomado en Ergonomia. Universidad de Chile. Investigador Laboratorio de Ergonomia.
Escuela de Kinesiologia. Facultad de Medicina. Universidad de Chile.

Leonidas Cerda Diaz

Master en Ergonomia. Ergénomo. Klgo. Laboratorio de Ergonomia. Departamento de Kinesiologia.
Facultad de Medicina. Universidad de Chile

Jorge Zuleta Perines

Master Project en Ergonomia. Ergénomo. Kligo. Universidad de Catolica del Norte.

Mathew Birtles

Jefe de Ergonomia, Health Safety Executive. United Kingdom
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