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1.  INFORMACION PERSONAL: 
 

NOMBRE      : MARIA SOLEDAD REYES 
  SOTO 

 
CÉDULA DE IDENTIDAD O RUN  : 10.232.215-0 
 
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO  : Concepción, 25 de agosto de 
1971  
 
NACIONALIDAD     : Chilena     
 
TITULOS Y GRADOS ACADÉMICOS  :  
 
● Licenciado en Nutrición. Universidad de Concepción.  Año 1995 
● Magister en Ciencias, Mención en Nutrición Clínica. Pontificia Universidad 

Católica de Chile.  Año 2005 
● Diplomada Docencia Basada en Competencias. Universidad de Chile. Año 

2012 
● Diplomada en Simulación en Docencia.  Universidad de Chile. Año 2017 

 
CARGO ACTUAL EN LA UNIVERSIDAD DE CHILE:                     
 
● Académico del Departamento de Nutrición. 
● Directora de Pregrado de la Facultad de Medicina de la Universidad de 

Chile 
 
DEPARTAMENTO    : Departamento de Nutrición 
 
FACULTAD O INSTITUTO   : Facultad de Medicina  
 
TIPO DE JORNADA Y NOMBRAMIENTO : Contrata, 44 Horas Semanales 
  
RANGO ACADÉMICO ACTUAL  : Profesor Asistente Carrera 
Ordinaria  Desde 2014 
 
DIRECCIÓN ACADÉMICA   : Independencia Nº1027 

          Comuna Independencia 
           Teléfono: 229786179 
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 E-MAIL      : maria.reyes.s@uchile.cl 
 

OFICINA O ESTUDIO PRIVADO   : Dedicación Exclusiva  
Universidad de  Chile. 

 
   

2. ESTUDIOS REALIZADOS 
 

2.1. ESTUDIOS   SUPERIORES UNIVERSITARIOS   FORMALES 
CONDUCENTES A GRADO, TÍTULO O DIPLOMA. Indique el nombre 
de la institución, título o grado obtenido, especialidad y fechas de inicio y 
término de los estudios. Indique el título de la memoria o tesis. 

 
Aspectos relevantes: 
Mi formación profesional la inicié en la Universidad de Concepción, 
obteniendo el Título Profesional de Nutricionista en el año 1995, desde 
entonces y como se podrá visualizar a lo largo de este documento mi trabajo 
clínico, docente y de investigación ha sido continuo en el tiempo y se orienta, 
prioritariamente vinculada a la Nutrición Clínica que en los últimos años se 
ha centrado en la  investigación en Trastornos de Deglución, un área 
pobremente estudiada en el ámbito nutricional en nuestro país, por lo que he 
intencionado sea incorporada a nuestros planes de formación, motivo de 
publicaciones y estudios actualmente en ejecución y de demanda en eventos 
científicos.   Para enriquecer aún más mi línea de desempeño me he 
preocupado constantemente de perfeccionarme, realizando el Magíster en 
Ciencias, mención en Nutrición Clínica en la Pontificia Universidad 
Católica de Chile graduada con distinción máxima.  Asimismo, al tener una 
clara orientación hacia la docencia desarrollé otras actividades de formación 
superior para prepararme con docente profesional, entre ellas: Diplomada  en 
Docencia Universitaria Basada en Competencias, Diplomada  de 
Simulación en Docencia y Diplomada en Investigación en Docencia.  Toda 
esta formación me ha permitido desarrollar una docencia de alto nivel hacia 
nuestros estudiantes, aportando al desarrollo de mi disciplina y además como 
profesional aportando para mejorar la calidad de vida de los pacientes.  
A continuación, presento los detalles de las certificaciones: 
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ACTIVIDADES DE FORMACION PROFESIONAL:  
 

1. Grado-Título : Título Profesional Nutricionista 
Institución : Universidad de Concepción  
Evaluación  : Distinción   
Período  : 1990 - 1994 
Fecha Titulación : 6 de marzo de 1995  
 

2. Grado-Título : Magíster en Nutrición  
Institución : Pontificia Universidad Católica de Chile 
Evaluación  : Distinción Máxima   
Período             : 2003 - 2005  
Fecha Titulación : 31 de julio de 2005  
Tesis  : “Efecto de la suplementación con L-Arginina, en 
pacientes   con falla reproductiva de origen isquémico” 
 

ACTIVIDADES DE FORMACION DOCENTE PROFESIONAL:  
 

1. Grado-Título : Diplomada  en Docencia Universitaria Basada en  
     Competencias 
Institución : Universidad de Chile, Vicerrectoría de Asuntos 
Académicos, Departamento de Pregrado 
Evaluación  : Aprobado    
Periodo             : 5 de septiembre de 2011 – 9 de julio de 2012 
Fecha Titulación : 9 de julio de 2012 
Duración   : 240 horas 
 

2. Grado-Título : Diplomada  de Simulación en Docencia 
Institución : Universidad de Chile 
Evaluación  : Aprobado    
Periodo             : 4 de septiembre 2017 a 20 de enero de 2018 
Fecha Titulación  : 2017 
Duración   : 5 meses 
 
Grado-Título :Diplomada de 
Docencia Universitaria con el uso de TIC´s versión XXI 
Institución : Universidad de Chile 
Evaluación  : Aprobado    
Periodo             : Abril a Junio 2021 
Fecha Titulación  : 2021 
Duración   : 3 meses 
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2.2.  ACTIVIDADES DE PERFECCIONAMIENTO. 

Indique la entidad en que se realizó. Incluya una breve descripción de la 
actividad, área de especialidad, lugar y fechas de inicio y término. Incluya 
separadamente los cursos de formación docente profesional (en particular para 
las jerarquías de ayudante, instructor y profesor asistente) y los de formación 
global (idiomas, redacción científica, etc.).  

 
Aspectos Relevantes: 
Conjuntamente con mi interés hacia el área clínica y de investigación vinculada 
a la Nutrición Clínica, he visualizado otra importante área de desempeño, esta 
es la Docencia de Pregrado, que ha despertado una real vocación que a su vez 
generó una alta motivación y preocupación de realizar una serie de cursos, 
jornadas y otras actividades con el objetivo de desempeñar mi rol como docente 
de acuerdo a la excelencia que nuestra Universidad requiere.  
Asimismo, he realizado constantemente actividades de perfeccionamiento, 
como estadías de entrenamiento, cursos y jornadas de mi especialidad en el área 
clínica, manteniendo siempre un vínculo con instancias de desempeño 
profesional los cuales me configuran como una Nutricionista integral tanto en 
conocimientos como en experiencias. 
A continuación, presentaré los detalles: 

 
A. CURSO FORMACION DOCENTE PROFESIONAL: 
 

1. Institución: Universidad de Chile, Facultad de Medicina  
Nombre: Taller Análisis y Construcción de un Plan de Mejora 
Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: 12 de junio de 2018 
Duración: 12 horas 

 
2. Institución: Universidad de Chile, Facultad de Medicina, Departamento 

de Educación en Ciencias de la Salud  
Nombre: Taller Construcción de Preguntas de Múltiple Elección 
Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: 12 – 19 de agosto de  2013 
Duración: 8 horas 

 
3. Institución: Universidad de Chile, Facultad de Medicina, Departamento 

de Educación en Ciencias de la Salud y Programa de Habilitación 
Docente 
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Nombre: Taller Introducción a la Innovación Curricular 
Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: 5 de abril de  2011 
Duración: 4 horas 

 
4. Institución: Universidad Andrés Bello, Dirección General de Pregrado y 

Aseguramiento de la Calidad 
Nombre: Curso Estrategias didáctica y evaluativos para un 
aprendizaje significativo 
Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: Abril de  2005 
Duración: 20 horas 
 

B. PROGRAMAS DE ESPECIALIZACION EN EL AREA 
PROFESIONAL: 
 
1. Institución: Facultad de Oecotrofología de la Fachhochschule 

Nombre: Estadía Académica 
Lugar: Munster, Alemania 
Fecha: 29 de septiembre – 3 de octubre de 2014 
Duración: 30 horas 
Descripción: Evaluación de las oportunidades para implementar y poner 
en ejecución convenio colaborativo. 

 
2. Institución: Clínica Las Condes 

Nombre: Curso Actualización en Rehabilitación y Trasplante 
Intestinal 
Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: 22 de Julio de 2010 
Duración: 9 horas 
Descripción: Curso de perfeccionamiento en manejo nutricional de 
pacientes con transplante de intestino 

 
3. Institución: Universidad de las Américas 

Nombre: Certificación Internacional en Kine Antropometría ISAK 
Nivel 1 
Lugar: Viña del Mar, Chile 
Fecha: Abril de 2009  
Duración: 32 horas 
Descripción: Curso de perfeccionamiento en medición de pliegues 
cutáneos y composición corporal. 
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4. Institución: Barnett International - Parexel 

Nombre: Postgrado Monitor de Estudios Clínicos 
Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: Mayo – Agosto de 2004  
Duración: 80 horas 
Descripción: Protocolos clínicos/farmacéuticos de Fase III y IV 
 

5. Institución: Clínica Sanatorio Alemán de Concepción. 
Nombre: I Curso de Nefrología para Médicos No especialistas 
Lugar: Concepción Chile 
Fecha: Junio de 2001 
Duración: 20 horas 

 
6. Institución: American Society of Parenteral  and Enteral Nutrition. USA 

Nombre: Online Self-Assessment Program 
Lugar: USA 
Fecha: 31 de diciembre de 1999  
Duración: 140 horas - 6 créditos cada uno 
Descripción: Asistencia Nutricional Intensiva. 
 

7. Institución: Brazoria´s Memorial Hospital.  Lake Jackson Houston USA 
Nombre: Estadía en Unidades de Alimentación y Servicios Clínicos 
Lugar: USA 
Fecha: Diciembre de 1999  
Duración: 140 horas - 6 créditos cada uno 
Descripción: Asistencia Nutricional Intensiva. 

 
C. CURSOS DE PERFECCIONAMIENTO EN AREA DE 

ESPECIALIZACION: 
 

1. Institución: Sociedad Latinoamericana de Nutrición  
 Nombre: Congreso Sociedad Latinoamericana de Nutrición  

Lugar: República Dominicana 
Fecha: 15 de noviembre de  2015 
Duración: 40 horas 

 
 
2. Institución: Clínica Las Condes – American Heart Association  

Nombre: Basic Life Support of Healthcare Providers – Instructor 
Course 
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Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: 3 de noviembre de  2015 
Duración: 40 horas 

 
3. Institución: International Life Sciences Institute Brasil   

Nombre: 12° Evento de Serie de Workshops Internacionais sobre 
Alimentos como Alegacoes de Propiedades Funcionais e/ou de Saúde 
Lugar: Sao Paulo, Brasil 
Fecha: 28 – 29 de noviembre de  2013 
Duración: 15 horas 

 
4. Institución: Global Meeting Managament Merck  

Nombre: Training on MK 3475 PN006 US Investigator Meeting 
Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: 6 – 7 de agosto de  2013 
Duración: 18 horas 

 
5. Institución: Asociación Chilena de Seguridad  

Nombre: Curso Primeros Auxilios 
Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: Agosto de  2012 
Duración: 9 horas 

 
6. Institución: Sociedad Chilena de Pediatría  

Nombre: Jornada Ley de Alimentos y su Publicidad 
Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: 27 de junio de  2012 
Duración: 8 horas 
 

7. Institución: Phase Forward  
Nombre: Said Certification through the Online Learning Method 
Administered by Phase Forward 
Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: 27 de junio de  2012 
Duración: 20 horas 

 
8. Institución: World Courier  

Nombre: Dangerous Goods General Awareness Course-
Certificación IATA 
Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: 11 de octubre de  2007 
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Duración: 20 horas  
 

9. Institución: Pontificia Universidad Católica de Chile  
Nombre: Wine and Health International Congress 
Lugar: Santiago, Chile 
Fecha: 20 - 23 de octubre de  2002 
Duración: 20 horas  
 

 
3. DISTINCIONES OBTENIDAS  

Señale toda forma de reconocimiento nacional e internacional, tanto de parte de sus 
pares como de instituciones y administraciones generada por su actividad 
académica, profesional y gremial.  

 
3.1. BECAS: Institución que la otorgó, área de actividad, objetivos y fechas entre 

las cuales hizo uso de ella. 
 

1. Fui merecedora de una beca otorgada por la Universidad de Chile, Facultad 
de Medicina para realizar el  “Taller Análisis y Construcción de un Plan 
de Mejora”.  Efectuado el  12 de junio de 2018 

 
2. También fui becada para realizar el “Taller Introducción a la Innovación 

Curricular”, organizado por el Departamento de Educación en Ciencias de 
la Salud y el  Programa de Habilitación Docente de la Facultad de Medicina 
de la  Universidad de Chile, realizado el  5 de abril de  2011 

 
3. Asimismo, la Clínica Las Condes me otorgó una beca para realizar el 

“Curso de Actualización en Rehabilitación y Trasplante Intestinal”, 
Curso de perfeccionamiento en manejo nutricional de pacientes con 
transplante de intestino.  Realizado en Julio de 2010 

 
3.2. PREMIOS Y OTRAS DISTINCIONES: Señale nombre del premio o 

distinción, la institución que los otorgó y la fecha de recepción. No incluya 
conferencias que le hayan sido solicitadas.  

 
Actividades Relevantes: 
Entre los reconocimientos a mi trayectoria puedo destacar las múltiples 
solicitudes por distintas instituciones públicas, científicas y privadas 
nacionales e internacionales para participar como experta en varias comisiones, 
entre ellas, el Ministerio de Salud, el Ministerio de Educación, Clínica Las 
Condes, Asociación de Productores de Huevos de Chile, Grupo Chileno de 
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Ateroesclerosis asociado a la International Atherosclerosis Society y el  Foro 
Internacional e Interdisciplinario de Obesidad MSD (Barcelona, España). Por 
lo anterior esto constituye un gran aporte al desarrollo de mi disciplina, el cual 
lo describo en forma completa de acuerdo al formato de este documento. 
A continuación, presento los antecedentes generales:   

 
1. Asesora de Capacitación de la Unidad de Nutrición Clínica Las Condes. 

Período: Desde 2012 hasta la fecha. 
2. Asesora Técnica de la Asociación de Productores de Huevos de Chile. 

Período: Desde 2005 hasta la fecha. 
3. Asesora Técnica Proyecto Educativo PAE. Período: Desde Abril  hasta 

Septiembre de 2017.   
4. Invitada como Experto por el Departamento de Nutrición y Alimentos del 

Ministerio de Salud.  Período: 2014 – 2016 
5. Invitada como Experto por el Departamento de Alimentación Escolar – 

JUNAEB del Ministerio de Educación. Período: 2014 – 2016  
6. Nombrada como Directora de Fundación Chilena de Hipertensión.  

Año 2018. 
7. Coordinadora Grupo Chileno de Trabajo en Ateroesclerosis (IAS 

Chile), International Atherosclerosis Society.   Período: Desde 2006 – hasta 
2008 

8. 2007.  Invitada como Asesora Especial Foro Internacional e 
Interdisciplinario de Obesidad. MSD.  Barcelona, España.  Noviembre de 
2007 

9. 2004. Premio a Contribución Destacada y Premio a la Mejor 
Contribución. Otorgado al trabajo “Suplementación con L-Arginina sobre 
la resistencia vascular uterina en embarazadas con falla reproductiva”.  
Autores: María Soledad Reyes, Mary C. Romanik, Gloria Valdés, Alfredo 
Germain. 
V Congreso Chileno de Ultrasonografía en Medicina y Biología.  Sociedad 
Chilena de Ultrasonografía.  Santiago, Mayo de 2004 

 
4. CRONOLOGÍA LABORAL: Indique brevemente todo trabajo u ocupación 
realizada desde el comienzo de sus actividades hasta el presente. Indique cargo 
desempeñado, periodos, empresa o institución, etc.  
 

Aspectos Relevantes: 
Mi actividad profesional la inicié como Nutricionista Jefe en la Corporación Clínica 
Sanatorio Alemán de Concepción, en el año 1995.  Posteriormente, me incorporé a 
la actividad académica como parte de la Pontificia Universidad Católica de Chile, 
luego de mi formación de Magister y a de la Universidad de Desarrollo. En los años 
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siguientes me desarrollé el área clínica ambulatoria como Nutricionista de Clínica 
Las Condes.   En 2011 dejó esas actividades para incorporarme con jornada 
completa a la Escuela de Nutrición, hoy Departamento de Nutrición, de la Facultad 
de Medicina de la Universidad de Chile, donde he desarrollado una fructífera 
carrera en el área docente, clínica-asistencial y de investigación, participando 
activamente en la formación de los profesionales, desarrollando actividades 
académicas directivas y de coordinación. 
A continuación, presentaré brevemente los trabajos y ocupaciones realizadas, las 
cuales iré desarrollando a lo largo de este documento: 

 
1. Académico 

Departamento de Nutrición y Dietética  
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2011 hasta la fecha 

2. Directora Pregrado 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde agosto de 2018 hasta la fecha. 

3. Directora  
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2014 hasta agosto de 2018. 

4. Subdirectora  
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2013 hasta 2014. 

5. Coordinadora de Estudios Clínicos  
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2004 hasta la fecha. 

6. Nutricionista Atención Ambulatoria 
Departamento de Nutrición, Obesidad y Medicina Interna 
Clínica Las Condes 
Período: Desde 2005 hasta 2011. 

7. Secretaria Académica 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Andrés Bello. 
Período: Desde 2004 hasta 2005. 

8. Nutricionista  
Departamento de Nutrición y Obesidad 
Facultad de Medicina Pontificia Universidad Católica de Chile. 
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Período: Desde 2003 hasta 2004. 
9. Académico Colaborador 

Carrera de Nutrición y Dietética 
Universidad de Concepción 
Período: Desde 2000 hasta 2001. 

10. Nutricionista Jefe 
Corporación Clínica Sanatorio Alemán de  Concepción 
Período: Desde 1995 hasta 2002. 

11. Nutricionista Unidad de Nefrología. 
     Unidad de Diálisis CIDIAL Ltda. 
     Período: Desde 1999 hasta 20005.  ACTIVIDADES ACADÉMICAS 

 
5.1. DOCENCIA  

 
5.1.1. DOCENCIA LECTIVA 
Enumere detalladamente las asignaturas de pre y post grado impartidas durante 
los últimos 5 años. Indicar escuela, facultad, instituto, universidad, año, 
número aproximado de alumnos, horas de docencia directa que dicta en su 
curso y las horas de la asignatura según el respectivo plan de estudios, tipo de 
participación. Indicar en forma resumida, además, la labor docente anterior a 
los últimos 5 años. 

 
Aspectos Relevantes: 
La actividad docente es inherente a mi actividad profesional, comenzando en 
el año 2003 como miembro de la Pontificia Universidad Católica de Chile y de 
la Universidad del Desarrollo, sin embargo, es en nuestra Universidad de Chile 
donde he realizado los mayores aportes, he participado en la formación de la 
totalidad de los alumnos de la carrera de Nutrición, siendo Profesora Encargada 
de Curso y docente en varios cursos. Cabe destacar que por mi formación 
integral como nutricionista y docente he podido participar y aportar en otros 
cursos además de los mencionados, entregando a los estudiantes el material de 
apoyo a la docencia.  
Como se podrá observar soy docente en todas las etapas de formación de los 
alumnos y alumnas y con gran satisfacción puedo mencionar, que esta docencia 
ha sido permanente durante toda la última década en nuestra Escuela. 
A continuación, presentaré los detalles de la docencia realizada: 
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DOCENCIA DE PREGRADO: (información condensada para adaptar 
extensión del CV normalizado) 

 
Profesor Encargado y Coordinación de Cursos de Pregrado: 
1. Profesora Encargada de Curso Inmigrantes en Chile: Nuevas 

realidades y desafíos en atención en salud 
                Departamento de Nutrición y Dietética - Equipo de Migración y Salud  

Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2018 hasta 2019 

2. Profesora Encargada de Curso Nutrición Clínica I 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2016 hasta 2018 

3. Profesora Encargada de Curso Introducción a la Profesión 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2016 hasta 2018 

4. Profesora Encargada de Curso Dietoterapia I 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2016 hasta 2018 

5. Profesora Coordinadora de Curso Inmigrantes en Chile: Nuevas 
realidades y desafíos en atención en salud 

Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: 2018 

6. Profesora Encargada de Curso Dietoterapia II 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: 2018 

7. Profesora Coordinadora de Curso Nutrición Clínica II 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: 2017 

8. Profesora Coordinadora de Curso Nutrición Clínica III 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: 2017 

9. Profesora Coordinadora de Curso Dietoterapia del Adulto 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 



 

13 
 

Período: Desde 2015 hasta 2016 
10.Profesora Encargada de Curso Dietética del Adulto 

Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2013 hasta 2015 

11.Profesora Coordinadora de Curso Introducción a la Profesión 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: 2015 

12. Profesora Coordinadora de Curso Evaluación Nutricional  General 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: 2015 

13. Profesora Coordinadora de Curso Evaluación Nutricional Aplicada 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: 2013 

 
DOCENCIA DE PREGRADO ANTERIOR AL 2014: 

 
1. Año 2013.  Curso Dietética del Adulto. Escuela de Nutrición y Dietética.   

Universidad de Chile.  Actividad: Profesora Encargada de Curso y 
Docente. 

2. Año 2013.  Curso Evaluación Nutricional Aplicada.   Escuela de Nutrición 
y Dietética.   Universidad de Chile. Actividad: Profesora Coordinadora 
de Curso y Docente.  

3. Año 2011 – 2010 – 2009.  Curso Salud Pública, Dietoterapia del Adulto y 
Fisiología Humana. Alumnos 3° y 4°. Escuela de Nutrición y Dietética.   
Universidad San Sebastián.  Actividad: Docente Actividad teórica.  

4. Año 2008.  Curso Dietoterapia Adulto y Nutrición  Clínica Aplicada. 
Alumnos 3° y 4°. Escuela de Nutrición y Dietética.  Universidad Andrés 
Bello.  Actividad: Docente Actividad teórica. 

5. Año 2007 – 2006.  Curso Nutrición. Alumnos 3°. Escuela de Medicina y 
Escuela de Nutrición y Dietética.   Universidad Andrés  Bello.  Actividad: 
Docente Actividad teórica.  

6. Año 2001 – 2000.  Curso Dietoterapia. Alumnos  Escuela de Nutrición y 
Dietética.   Universidad de Concepción.  Actividad: Docente Actividad 
teórica. 
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5.1.2.  DOCENCIA PERSONALIZADA 
 

A.1 TESIS DIRIGIDAS DE MAGÍSTER Y DOCTORADO, COMO 
PROFESOR  RESPONSABLE. 

 
Sin actividad 

 
A.2 TESIS DE MAGÍSTER Y DOCTORADO, COMO PROFESOR  REVISOR. 
 
Profesor Examinador en Programa de Magister Ciencias Biomédicas Mención 
Nutrición de las siguientes postulantes al grado y sus respectivos temas: 
Año 2018 

1. Alumno: Claudia Pérez Lidermann 
Tema “VALORIZACION DE LA COMPOSICION CORPORAL EN 
DEPORTISTAS CON LESIÓN MEDULAR” 

Año 2017  
2. Alumno: Bárbara Castro Jordan 

Tema “CONSUMO DE ALCOHOL Y SU ASOCIACIÓN CON HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL Y DISLIPIDEMIA” 

3. Alumno: Carolina Zárate Garrido 
Tema “ESTADO NUTRICIONAL PREOPERATORIO EN PACIENTES 
ONCOLÓGICOS Y RELACIÓN CON DÍAS DE ESTADÍA HOSPITALARIA EN 
EL INSTITUTO NACIONAL DEL CÁNCER” 

4. Alumno: Geraldine Lapuente Mariangel 
Tema “BASES ÉTICAS PARA UNA REGULACIÓN DE ALIMENTOS 
TRANSGÉNICOS EN CHILE” Postula al Grado de Magister en Bioética 

Año 2016  
5. Alumno: Verónica Sambra 
Tema “ANALISIS COMPARATVO DE APETITO-SACIEDAD, RESPUESTA 
GLÍCEMICA Y HORMONAL INCRETINICA TRAS LA INGESTA DE 
EDULCORANTES NO NUTRITIVOS EN SUJETOS DIBÉTICOS TIPO 2” 
Año 2015  
6. Alumno: Francisco Andrade Tamayo 
Tema “DIAGNOSTICO NUTRICIONAL Y CONSEJERIA NUTRICIONAL 
INTEGRAL EN INSUFICIENCIA CARDIACA” 
Año 2014  
7. Alumno: Paulina Tello Celis 
Tema “EFECTOS SOBRE LA DENSIDAD MINERAL ÓSEA DEL BYPASS 
GÁSTRICO EN Y DE ROUX Y GASTRECTOMÍA VERTICAL EN MANGA 
COMO TRATAMIENTO DE MUJERES CON OBESIDAD SEVERA Y 
MÓRBIDA” 
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Año 2013  
8. Alumno: Claudia Vega Soto 
Tema “EFECTOS DE LA CALIDAD DE HIDRATOS DE CARBONO Y 

PROTEINAS DE LA DIETA SOBRE LA BAJA DE PESO Y PARÁMETROS 
METABÓICOS EN SUJETOS SOMETIDOS A CIRUGÍA BARIÁTRICA” 
 
B.   MEMORIAS DIRIGIDAS COMO PROFESOR GUÍA O RESPONSABLE   
      CONDUCENTES A GRADO O TÍTULO 
  

Sin actividad 
 

C.   DOCENCIA TUTORIAL: 
 
He participado en el  Programa de Ayudantes de Alumnos, el cual es un programa 
fundamental de  acompañamiento a los estudiantes  de primer año de la carrera, en el 
proceso de inserción a la vida universitaria, como tutora debo  guiarlos en la toma de 
decisiones de forma autónoma  y responsable en su proceso académico y personal.  

 
En este contexto, he sido su tutora, pero además, me han convocado como Integrante 
de la evaluación de los trabajos científicos presentados en sus jornadas anuales. 

 
A continuación, presento los detalles: 
 

1. Tutora de Ayudantía 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Programa de Ayudantes de Alumnos 
Dirección Académica 
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile 
Año 2013: Total 40 horas 

2. Integrante Comisión de Evaluación de Trabajos Presentados IX 
Jornada del Programa de Ayudantes Alumnos 
Dirección Académica 
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile 
Año 2016: 5 horas  

3. Integrante Comisión de Evaluación de Trabajos Presentados VIII 
Jornada del Programa de Ayudantes Alumnos 
Dirección Académica 
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile 
Año 2014: 5 horas  
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D. DOCENCIA DE POSTGRADO - POSTÍTULO:   
Aspectos Relevantes: 
La docencia de pos título o postgrado la he dirigido hacia la formación, 
perfeccionamiento y capacitación de los profesionales, principalmente, en 
el área de la Nutrición.  Para ellos he participado como Directora y docente 
en varios diplomas, cursos de pos título, cursos de actualización, todos 
realizados con gran éxito de asistencia de profesionales de todo el país.   Mi 
principal logro como docente de esta facultad fue la creación del “Diploma 
B-Learning Manejo Nutricional de los Pacientes sometidos a Cirugía 
Bariátrica”, del cual soy su Directora. Asimismo, mi experiencia y 
vínculos generados en estos 15 años me han permitido la creación de cursos 
de perfeccionamiento de postgrado y pos título para Nutricionistas Clínicos 
del país, los cuales siempre han contado con alta participación. A 
continuación presento los detalles: 

 
Año 2015, 2017 y 2018: 

 
1. Programa   :   Diploma B-Learning Manejo 

Nutricional de Pacientes sometidos a Cirugía Bariátrica 
Entidad     :   Departamento de Nutrición– 

MEDICHI  
Facultad de Medicina, Universidad de Chile. 
Horas directas   :  180 horas, 232 horas totales   
Alumnos    :  25 
Calidad de    :  Directora y Docente 
Fecha    :  16 de julio de 2018  – 26 de enero 
de 2019  

 
Año 2016 a 2019: 
2. Asignatura   :   Enfermedades Nutricionales y 

Metabólicas del Adulto 
Programa   :   Magister Ciencias Biomédicas      

mención Nutrición 
Entidad     :   Departamento de Nutrición Fac. 

de Medicina, U de Chile. 
Horas directas   :  9 horas II Semestre   
Alumnos    :  3 
Calidad de    :  Docente 
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Año 2015 a 2019: 
Programa  :  Diploma de Postítulo “Trastornos de 

la Deglución y de la Alimentación Oral” Versión N°3 a 8 
Entidad      :  Departamento de Fonoaudiología de la  

Facultad de Medicina, Universidad de Chile. 
Horas directas  :  48 horas   
Horas totales   : 468 horas 
Alumnos   : 30 
Calidad de   :   Docente  
Descripción : Clase “Consecuencias Nutricionales de 

la  Disfagia” 
 

Año 2014: 
 

Programa :  Curso de Postítulo “Consejería Vida 
Sana  CHSJM” 

Entidad      :  Escuela de Postgrado, Facultad de 
Medicina, Universidad de Chile. 
Horas directas  :  20 horas   
Horas totales   : 40 horas 
Alumnos   : 60 
Calidad de   :   Directora  
Descripción  : Responsable  
Fecha   : 28 de noviembre  – 12 de diciembre de 
2014  

 
Profesor Encargado y Coordinación de Cursos de Postgrado y Postítulo: 

 
1. Directora de Curso de Postgrado Nutricionistas al Día Innovación y 

Calidad en Nutrición Clínica.  Versiones 2013 – 2015 - 2017 
Departamento de Nutrición de la Escuela de Post Grado Facultad de 
Medicina, Universidad de Chile  
Período: 2013 – 2015 - 2017 

2. Directora Diplomado Manejo Nutricional de pacientes sometidos a 
Cirugía Bariátrica 
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2015 hasta 2017. 

3. Directora de Curso Coaching Nutricional para Nutricionistas 
Departamento de Nutrición de la Escuela de Post Grado Facultad de 
Medicina, Universidad de Chile  
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Período: 2013 
4. Directora 1er Taller Herramientas de Coaching en Nutrición.  

Departamento de Nutrición de la Escuela de Post Grado Facultad de 
Medicina, Universidad de Chile  
Período: 2012 
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DOCENCIA DE POSTGRADO ANTERIOR AL 2014: 
 
1. Año 2003.  Magister en Nutrición Clínica. Unidad de Obesidad.  Programa 

de Departamento de Nutrición, Diabetes y Metabolismo.  Escuela de 
Medicina.   Pontificia Universidad Católica de Chile.  Actividad: Docente 
Actividad teórica.  

 
5.1.3.  RELEVANCIA DOCENTE 
Identifique aspectos específicos de su actividad docente que, a su juicio, reflejen su 
creatividad y relevancia en este aspecto. En particular  
 

A. FORMACIÓN DE NUEVOS ACADÉMICOS Y PROFESIONALES 
DESTACADOS. 

 
 He participado en la formación de un gran número de académicos y profesionales, 
todos ellos han manifestado haber recibido una gran motivación para su desarrollo 
profesional luego de haber interactuado conmigo como docente de aulas y de sus 
prácticas profesionales que los llevó a tomar la decisión de perfeccionarse en distintos 
programas, la gran mayoría en programas de magister para dedicarse a la academia y 
otros en tomar la decisión de dedicarse al área clínica. Constantemente piden mi 
consejo y asesoría lo que ha sido a su vez de gran satisfacción personal y profesional 
para mí. 

A continuación, destaco a los siguientes: 
 

1. Srta. Francisca Echeverría González. 
Es académica, Instructor Adjunto, de nuestro Departamento, 
MSc en Nutrición y Alimentos con mención en Nutrición Humana (INTA, 
Universidad de Chile) y Estudiante del Doctorado en Nutrición y Alimentos, 
Universidad de Chile. 

2. Srta. Lorena Iglesias Vejar.  
Nutricionista Docente de Departamento de Nutrición Candidata a Magister en Salud 
Pública de Facultad de Medicina Universidad de Chile. 

3. Srta. Nathalie Llanos.  
Nutricionista y Diploma en Ciencias de la Actividad Física de la Universidad de Chile, 
además, es profesional del Departamento de Nutrición de nuestra Universidad y 
apoya las actividades académicas del Departamento.  Candidata a Magister en 
Nutrición. INTA, U de Chile. 

4. Sr. Jedy Viveros.  
Nutricionista Candidato a Magister en Ciencias Biomédicas mención Nutrición 
Facultad de Medicina de U de Chile 
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5. Srta. Paula Francesetti.  

Nutricionista Jefe de Unidad de Servicios Generales de Clínica Las 
Condes 

6. Sr. Juan Antonio Callejas. 
El Sr. Callejas fue el primer Nutricionista egresado de la Primera Promoción de 
Nutricionistas del Currículo Innovado de nuestro Departamento. 
 

B. PUBLICACIONES DOCENTES. Sin actividad 
 
C. CREACIÓN DE NUEVAS CARRERAS, CURSOS Y PROGRAMAS. 

 
1. Diploma Manejo Nutricional de Pacientes sometidos a Cirugía 

Bariátrica: 
Departamento de Nutrición – MEDICHI 
Escuela de Postgrado - Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.   
 

Este Diploma lo creamos con el objetivo de que los profesionales actualicen los 
conceptos teórico-prácticos con base científica del manejo nutricional del paciente 
obeso sometido a cirugía bariátrica y que desarrollen habilidades y destrezas básicas 
en la evaluación, prescripción dieto terapéutica y su desarrollo en el paciente obeso 
sometido a cirugía bariátrica en el pre y postoperatorio, para llevar a cabo un 
tratamiento óptimo.  Visualizamos la necesidad de crear este Diploma debido a que 
nuestro país, en las últimas décadas, ha sufrido una acelerada transición 
epidemiológica nutricional caracterizada en la actualidad, por un creciente aumento 
de la malnutrición por exceso y otras enfermedades crónicas de forma transversal a 
todos los grupos etarios. La obesidad, es una de las principales causas de muerte a 
nivel global y representa uno de los factores de riesgo para el desarrollo de 
enfermedades crónicas.   

 
Su primera versión se dictó entre 10 de abril y el 22 de octubre de 2015, con una 
duración total de 244 horas,  fue certificado por la Escuela de Postgrado de la Facultad 
de Medicina de la Universidad de Chile y tuvo gran éxito de audiencia.  Además, de 
ser su creadora fui su directora y docente y actualmente se encuentra en su 3ª versión. 

 
2. Co-Directora Taller de Herramientas del Coaching aplicada a la 

Consulta.  
Departamento de Nutrición – MEDICHI 
Escuela de Postgrado - Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.   
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1° CURSO DE COACHING NUTRICIONAL. Facultad de Medicina de la 
Universidad de Chile.  Santiago, 5 de octubre de 2012. Taller destinado a 
Nutricionistas Clínicas cuyo objetivos se orientaron a Desarrollar competencias 
lingüísticas y de inteligencia emocional y corporal para: Orientar la práctica 
profesional en torno a resultados; Desarrollar habilidades personales y profesionales 
para asistir a un otro en su proceso de descenso de peso; Mostrar una nueva mirada 
que permita intervenir efectivamente favoreciendo la creación de hábitos saludables 
sostenibles en el tiempo; Observar la responsabilidad de nuestras acciones 
generativas que comprometen la salud integral; Facilitar la construcción de la visión 
personal del consultante; Disolver obstáculos y potenciar recursos y fortalezas; 
Motivar al participante a construir nuevos diseños que permitan optimizar la calidad 
de vida. 

 
3. Programas de Actualización para Nutricionistas - Docentes 

Asistenciales. Departamento de Nutrición  
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.   
 

La gestión de estos programas estuvo a mi cargo y fueron creados para Nutricionistas 
Clínicos que trabajan en atención secundaria y terciaria, que tienen interés en 
actualizar conocimientos y, desarrollar habilidades y destrezas en la evaluación 
nutricional y estimación de requerimientos nutricionales en pacientes hospitalizados, 
que se desempeñan en el Hospital Barros Luco (Directora Karen Basfi-fer) y del 
Hospital Clínico Universidad de Chile.   

 
5.2. OTRAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
 

5.2.1 INVESTIGACIÓN Y CREACIÓN ARTÍSTICA indicando en cada caso, 
dónde, en qué calidad, financiamiento, objetivos, fechas, etc. 

 
Aspectos Relevantes: 

Mi línea de investigación se ha desarrollado en relación a la Nutrición Clínica, 
particularmente a la investigación en Trastornos de Deglución, un área pobremente 
estudiada en nuestro país, y que ha sido incorporada a nuestros planes de formación, 
motivo de publicaciones y estudios actualmente en ejecución y de demanda en eventos 
científicos. 
Hasta el momento he participado en seis proyectos de investigación, siendo 
investigadora principal en dos de ellos.  Asimismo, he participado en seis Estudios 
Clínicos, siendo responsable de tareas administrativas asociadas a protocolo de 
registro, además, de la coordinación con enfermera para obtención y envíos sustancias 
y muestras biológicas, reportes de seguridad, de gestión, calendario de visitas y 
seguimiento de pacientes. 
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De la misma forma fui requerida por FONIS – CONICYT para participar en su 
Comité de Revisor. A continuación, presentaré los detalles: 

 
Revisor Proyectos de Investigación: 
Miembro de Comité Revisor y Calificador  

Proceso de Evaluación de Proyectos FONIS – CONICYT 
Período: 2016 

 
Participación en Proyectos de Investigación como Investigadora Principal: 
 

1. Nombre: “ANALISIS DE COMPETENCIAS Y SUBCOMPETENCIAS 
ADQUIRIDAS POR ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE 
MEDICINA PARA AFRONTAR LA MULTICULTURALIDAD EN 
LA ATENCIÓN AL PACIENTE” 
Participa en Calidad de Investigadora Principal 
Institución: Departamento de Pregrado y Vicerrectoría de Investigación 
y Desarrollo de la Universidad de Chile 
Descripción: Estudio de tipo transversal cuali y cuantitativo que busca 
evaluar el grado de cumplimiento de la declaración de los planes de 
formación de las carreras de la Faculta de Medicina en relación a la 
formación en multiculturalidad. Considera investigación de fuentes 
primarias y secundarias.  
Financiamiento: FIDOP 
Año de Inicio: 2018 
Año de Término: en ejecución  

 
2. Nombre: “PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN 

ESCOLARES DE ESCUELAS RURALES DE LA COMUNA DE 
CASTRO” 
Participa en Calidad de Investigadora Principal 
Institución: Dirección de extensión Facultad  de Medicina 
Descripción: Promover acciones orientadas a desarrollar hábitos de vida 
saludable en escolares 10 a 14 años, que es el grupo de sectores rurales a 
través de la transferencia de herramientas teórico prácticas, por parte del 
Equipo de la U. Chile, a los profesores de educación básica  y apoderados de 
escuelas rurales de comuna de Castro. 
Financiamiento: Fondo de Extensión 2017 
Año de Inicio: 2017 
Año de Término: 2018 
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Participación en Proyectos de Investigación como Co-Investigadora y 
Colaboradora: 
 
 1. Nombre: “Creación Centro de Enseñanza y Aprendizaje FAMED” 

 Participa en Calidad de: Co-Investigadora 
 Concurso: FADOP 
Lugar: Facultad de Medicina 
Financiamiento: Fondo de Apoyo a la Docencia de Pregrado 
MOnto: $80.000.000 
Fecha Inicio: Diciembre 2018 
Fecha Término MArzo 202o 
 
2. Nombre: “VARIABLES REOLOGICAS Y DEGLUTORIAS EN EL USO 
DE ESPESANTE: LINEAMIENTOS PARA LA CREACION DE GUIAS 
CLINICAS EN EL MANEJO DE LA DISFAGIA” 
Participa en Calidad de: Co-Investigadora 
Concurso: Proyectos de Investigación ACHINUMET – Merck Serono 2014 
Lugar: Facultad de medicina y Facultas de química y farmacia. 
Financiamiento:Asociación Chilena de Nutr, Clínica, Obesidad y Metabolismo 
Monto: 5.000.000 pesos 
Fecha Inicio: 2014 
Fecha Término: 2017 

 
3. Nombre: “PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN 

SECTORES RURALES DE LA COMUNA DE CASTRO X REGION” 
Participa en Calidad de Co-Investigadora 
Institución: Departamento de Kinesiología y Nutrición – Facultad de Medicina 
de la Universidad de Chile 
Descripción: Promover acciones orientadas a desarrollar hábitos de vida 
saludable en usuario/as con factores de riesgo cardiovascular (FRC), a través 
de la transferencia de herramientas teórico prácticas, por parte del Equipo de 
la U. Chile, a los Técnicos Paramédicos (TPM), equipo de salud y usuario/as 
de 6 postas rurales de la comuna de Castro. 
Financiamiento: Fondo de Extensión 2016 
Año de Inicio: 2016 
Año de Término: 2016 

 
4. Nombre: “EFECTO DE LA SUPLEMENTACIÓN CON L-ARGININA, EN 

PACIENTES CON FALLA REPRODUCTIVA DE ORIGEN ISQUEMICO” 
Participa en Calidad de Tesista de Magister 
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Institución: Pontificia Universidad Católica de Chile 
Descripción: Proyecto de tesis 
Financiamiento: Interno 
Año de Inicio: 2003 
Año de Término: 2005 

 
5. Nombre: Fondecyt 1040820 “ROL DE DETERMINANTES GENETICAS 

QUE CONTROLAN EL CIRCUITO ENTERO HEPATICO BILIAR DE 
LIPIDOS EN LA PATOGENIA DE LA COLELITIASIS EN CHILE” 
Participa en Calidad de Colaboradora 
Institución: Pontificia Universidad Católica de Chile 

 Descripción: Es de creciente interés identificar diferentes factores de riesgo de 
incidencia de Colecistolitiasis (CL) para nuestra población, especialmente la 
femenina, dada la alarmante elevada prevalencia de esta enfermedad (CL y sus 
complicaciones) en nuestra población. La prevalencia de CL en mujeres 
chilenas supera el 50% a los 50 años de edad, siendo la más elevada del mundo. 
Nuestro objetivo fue generar por primera vez una cohorte de mujeres jóvenes 
chilenas alitiásicas (18 a 25 años de edad), para evaluar variables 
demográficas, familiares, antropométricas, metabólicas y genéticas con el 
objeto de identificar reales variables de riesgo para CL en un estudio de diseño 
longitudinal a largo plazo que nos permita poder predecir con eficiencia y en 
forma precoz en la vida, grupos de elevado riesgo a desarrollar CL 
Financiamiento: Fondecyt 
Año de Inicio: 2004 
Año de Término: 2005 

 
Participación en Estudios Clínicos: 

 
1. Nombre: “ESTUDIO MULTICENTRICO UNIDAD DE CIRUGIA CARDIACA 
HOSPITAL SAN BORJA ARRIARAN PEGASUS-TIMI 54” 
Participa en Calidad de Coordinadora Part Time 

 Descripción de Funciones: Responsable de tarea administrativas asociadas a protocolo 
registro CRFs electrónic, resolución de queries, coordinación con enfermera para 
obtención y envíos sustancias y muestras biológicas, reportes de seguridad (CIOMS), 
gestión con Comité de ética, calendario de visitas y seguimiento de pacientes. 

Año de Inicio: 2010 
Año de Término: 2015 

 
2.Nombre: “ESTUDIO MULTICENTRICO UNIDAD DE CIRUGIA CARDIACA 
HOSPITAL SAN BORJA ARRIARAN SAVOR –TIMI 53” 
Participa en Calidad de Coordinadora Part Time 
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Descripción de Funciones: responsable de tarea administrativas asociadas a protocolo 
registro CRFs electrónico, resolución de queries, coordinación con enfermera para 
obtención y envíos sustancias y muestras biológicas, reportes de seguridad (CIOMS), 
gestión con Comité de ética, calendario de visitas y seguimiento de pacientes. 

Año de Inicio: 2010 
Año de Término: 2013 

 
3.Nombre: “PROTOCOLO DE LABORATORIO MERCK MK0517-017: 
ANTIHEMETICO EN PACIENTES EN QUIMIOTERAPIA CON CISPLATINO.  
HOSPITAL MILITAR DE SANTIAGO” 
Participa en Calidad de Coordinadora  
Descripción de Funciones: Responsable de tarea administrativas asociadas a 
protocolo. 
Año de Inicio: 2008 
Año de Término: 2009 
 
4.Nombre: “PROTOCOLO EFFICACY, SAFETY AND TOLERABILITY OF EZE-
SIM IN THERAPY OF ADOLESCENTS WITH HETEROZYGOUS FAMILIAR 
HIPERCOLESTEROLEMIA” 
Participa en Calidad de Coordinadora  
Descripción de Funciones: Responsable de tarea administrativas asociadas a 
protocolo. 
Año de Inicio: 2006 
Año de Término: 2006 
 
5.Nombre: “PROTOCOLO MK063-01 EFICACIA EN LA ALTERACION DE 
LIPIDOS Y LA SEGURIDAD DE LA TABLETA DE COMBINACION DE MK-
0524B EN COMPARACION CON LA COADMINISTRACION DE MK0524B + 
SIMVASTATINA EN PACIENTES CON HIPERCOLESTEROLEMIA PRIMARIA 
Y DISLIPIDEMIA MIXTA” 
Participa en Calidad de Coordinadora  
Descripción de Funciones: Responsable de tarea administrativas asociadas a 
protocolo. 
Año de Inicio: 2007 
Año de Término: 2007 

 
6.Nombre: “PROTOCOLO EFECTO DE LA TERAPIA COMBINADA CON 
EZETIMIBE Y SIMVASTATINA EN ADOLESCENTES CON 
HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR” 
Participa en Calidad de Coordinadora  
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Descripción de Funciones: Responsable de tarea administrativas asociadas a 
protocolo. 
Año de Inicio: 2006 
Año de Término: 2006 

 
5.2.2 DIVULGACIÓN: 

 
Aspectos relevantes: 

Para difundir mis conocimientos y experiencias para otros nutricionistas y 
profesionales y colaboradores de la salud en formación y especialistas de todo el país, 
he participado en  la creación y organización de cursos, asimismo, como representante 
en el área de la Nutrición, he sido invitada para participar como docente en varias 
actividades académicas.  A continuación, presentaré los antecedentes: 

 
PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS Y CURSOS COMO DIRECTORA Y 
ORGANIZADORA: 

 
1. Institución: Dirección Académica de Clínica Las Condes 

Actividad: Directora 
Nombre: III Curso de Nutricionistas al Día en Clínica Las Condes 
Fecha: 5 – 6 de octubre de 2017 
Lugar: Santiago, Chile 
 

2. Institución: Dirección Departamento de Pregrado, Vicerrectoría de Asuntos 
Académicos, Universidad de Chile 
Actividad: Asesora Docente en Didáctica de la Escritura 
Nombre: Simposio Internacional Enseñanza de la Escritura en Educación 
Superior 
Fecha: 13 – 14 de octubre de 2016 
Lugar: Santiago, Chile 

3. Institución: Dirección Académica de Clínica Las Condes 
Actividad: Directora 
Nombre: 2° Curso de Nutricionistas al Día en Clínica Las Condes: Actualización 
en la Práctica Clínica: ¿Cómo enfrentar los nuevos desafíos? 

 Fecha: 3 – 4 de diciembre de 2015 
Lugar: Santiago, Chile 

4. Institución: Dirección Académica de Clínica Las Condes 
Actividad: Directora 
Nombre: 1° Curso de Nutricionistas al Día en Clínica Las Condes: Innovación y 
Calidad en la Nutrición Clínica. 
Fecha: 3 – 4 de octubre de 2013 
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Lugar: Santiago, Chile 
5. Institución: Universidad San Sebastián 

Actividad: Planificación, organización y desarrollo de actividades de extensión  
Nombre: Seminario de Actualización en Consumo de Huevo y Nutrición. 
Fecha: Abril  2011 
Lugar: Santiago, Chile  

6. Institución: Universidad San Sebastián 
Actividad: Planificación, organización y desarrollo de actividades de extensión  
Nombre: Seminario Día del Nutricionista: Rol del Nutricionista en Manejo de 
paciente con insuficiencia renal. 
Fecha: Mayo 2010 
Lugar: Santiago, Chile 

7. Institución: Sociedad de Cirujanos de Chile 
Actividad: Secretaria Módulo “Casos clínicos II: Éxito y fracaso en cirugía 
bariátrica, ¿Existen criterio absolutos?  
Nombre: III Congreso IFSO Latinoamericano. 
Fecha: 1 - 4 de Abril de  2009 
Lugar: Viña del Mar, Chile  
 
PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS Y CURSOS COMO INVITADA COMO 
MODERADORA E INTEGRANTE MESAS: 
 
INTERNACIONALES:  
 

1.Institución: 2nd International Conference on Obesity and Weight 
            Loss Amsterdam, Netherlands 

Actividad: Moderadora y Expositora 
 Nombre: Nutritional impact of surgical treatment of obesity and the evolution     
 of techniques related to micronutrient deficiency.  

  Fecha: 15-16 Octubre 2018 
 

2. Institución: Congreso Latinoamericano de Nutrición, Asociación 
Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutrición.  
Actividad: Moderadora y expositora 
Nombre: Mercado laboral y campos profesionales de la Licenciatura en   
Nutrición”  

 Fecha: 11-15 Noviembre 2018. 
 
3.Institución: 3nd International Conference on Obesity and Weight 

            Loss Rome, Italy. 
Actividad: Miembro de Comité Científico y Expositora 
 Nombre: Obesity has a derogatory effect on female reproductive health. 
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.  
 Fecha: 24-26  Octubre 2019  
 
NACIONALES: 
 

1. Institución: Universidad Santo Tomás-3ª Jornada de Investigación e 
Investigación en Salud. 
Actividad: Expositora 
Nombre: Taller “Manejo de Trastorno de Deglución en Adultos Mayores” 
Fecha: 10-11 octubre 2019 
Lugar: Talca 
 

2. Institución: Dirección Académica de Clínica Las Condes 
            Actividad: Moderadora 

Nombre: 2° Curso de Nutricionistas al Día en Clínica Las Condes: 
Actualización en la Práctica Clínica: ¿Cómo enfrentar los nuevos 
desafíos? 

             Fecha: 3 – 4 de diciembre de 2015 
             Lugar: Santiago, Chile 

 
3. Institución: Asociación Chilena de Nutrición Clínica, Obesidad y 
Metabolismo 

            Actividad: Moderadora  
             Nombre: X Jornadas Chilenas de Nutrición Clínica y Metabolismo 
             Fecha: 24 – 25 de abril de 2014 
             Lugar: Santiago, Chile 

 
4. Institución: Escuela de Nutrición y Dietética, Facultad de Ciencias de la 
Salud,  Universidad de Talca 

            Actividad: Dictante 
            Nombre: Capacitación Actualización de la Asistencia Nutricional en        
            Obesidad y Cirugía Bariátrica 
            Fecha: 27 de junio de 2013 
            Lugar: Talca, Chile 
            Dirigida a profesionales nutricionistas Región del Maule 

 
5. Institución: Asociación Chilena de Nutrición Clínica, Obesidad y 

Metabolismo  
    Actividad: Panelista en Mesa Redonda “Cirugía metabólica como       
    alternativa de tratamientos para diabetes 

Nombre: X Congreso Nacional de Nutricionistas 
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 Fecha: 4 – 5 de Mayo de 2011 
 Lugar: Santiago, Chile 
 
5.2.3 DIRECCIÓN Y ADMINISTRACIÓN UNIVERSITARIA: 

 
Aspectos relevantes:  
La dirección y administración son actividades ligadas a los requerimientos 
hacia los académicos que participamos en el pregrado, postgrado y en la 
actividad de administración  la Facultad de Medicina de nuestra universidad.  
Dado este contexto, he apoyado la labor administrativa de la Escuela de 
Nutrición a través del trabajo como Profesora Encargada, Profesora 
Coordinadora de varios cursos de pre y postgrado.  Además, de participar en 
varios cargos de administración en la dirección de la Escuela. 
Como académico de la Escuela de Nutrición y Dietética (ingreso marzo  del 
año 2011) participé en el proceso de ACREDITACIÓN de la carrera de 
Nutrición y Dietética frente a la COMISIÓN NACIONAL DE 
ACREDITACIÓN DE PREGRADO (CNAP). Dependiente del Ministerio de 
Educación. En este proceso mi participación se centró en la recopilación y 
redacción de información referente a infraestructura, curriculum e académicos 
e investigación realizada por académicos que participan en la docencia de la 
carrera. Mi trabajo evolucionó y me correspondió liderar el proceso hasta 
conseguir la acreditación máxima para la unidad. 
 
A continuación, presentaré los detalles: 
 
Administración Universitaria: 
 
1. Directora Pregrado 

Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde agosto de 2018 hasta la fecha. 

2. Coordinadora Programa Magister en Ciencias Médicas y Biológicas, 
Mención Nutrición 
Departamento de Nutrición 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde julio 2018 hasta la fecha. 

3. Coordinadora Grupo de Trabajo Migración y Salud 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde julio 2017 hasta la fecha.  

4. Integrante Comité Paritario de Higiene y Seguridad, Campus Norte 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2016 hasta la fecha. 
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5. Integrante Comité Magister en Ciencias Médicas y Biológicas, Mención 
Nutrición 
Departamento de Nutrición 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2014 hasta la fecha. 

6. Integrante Proceso de Acreditación del  Programa Magister en 
Ciencias Médicas y Biológicas, Mención Nutrición 
Departamento de Nutrición 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2014 hasta la fecha. 

7. Coordinadora de Estudios Clínicos  
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2011 hasta la fecha. 

8. Integrante Comisión de Autoevaluación Intermedia y Re-acreditación  
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2012 hasta 2014. 

9. Integrante Comisión de Innovación Curricular  
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2011 hasta 2013. 

10. Directora  
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2014 hasta agosto de 2018.  

11. Subdirectora  
Escuela de Nutrición y Dietética 
Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Período: Desde 2013 hasta 2014. 

       
 
6.  ACTIVIDADES PROFESIONALES 
 

6.1 DESEMPEÑO PROFESIONAL 
Indique cronológicamente todo cargo y desempeño profesional, ya sea en 
empresa, repartición o en el ejercicio liberal de la profesión. Describa breve y 
precisamente las responsabilidades asumidas. 

 
Mis estudios superiores corresponden a mi formación como Nutricionista, 
titulándome en la Universidad de Concepción en el año 1995, desde entonces 
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he realizado una serie de actividades académicas tendientes a lograr un 
desarrollo integral para el desempeño de mis funciones. Para fortalecer aún 
más mi perfeccionamiento  realicé el Magister en Ciencias, Mención 
Nutrición Clínica de la Pontificia Universidad Católica de Chile, logrando la 
certificación en el año 2005, además,  obtuve la Certificación Internacional 
en Kine Antropometría ISAK Nivel 1 de la Universidad de las Américas, 
realicé el Postgrado Monitor de Estudios Clínicos en Barnett International 
– Parexel y el Online Self-Assessment Program del American Society of 
Parenteral  And Enteral Nutrition. USA, todos estos me han dado el soporte 
necesario para el desarrollo de una disciplina más específica como es  “la 
Nutrición Clínica, que en los últimos años se ha centrado particularmente a la 
investigación en Trastornos de Deglución”.   Asimismo, me perfeccioné como 
docente, efectuando el Diploma  en Docencia Universitaria Basada en 
Competencias y el Diploma  de Simulación en Docencia, además, de una 
serie de cursos.  De esta manera he podido  aportar en el desarrollo de la 
docencia e investigación que se realiza en nuestra Escuela, la cual ha sido 
especializada. He desarrollado proyectos de investigación, me he 
comprometido con las áreas de administración y de dirección, para lo cual, se 
requiere de una dedicación a tiempo completo. 

 
De la misma forma, debo destacar  la experiencia obtenida durante los primeros 
7 años de ejercicio profesional, como Nutricionista Jefa en Clínica Sanatorio 
Alemana de Concepción, desarrollando actividades en prácticamente todas 
las áreas de desempeño profesional tales como: Atención dietoterapéutica de 
pacientes hospitalizados, soporte nutricional intensivo, implementación de 
normas de asistencia nutricional, creación de equipo, soporte a pacientes 
unidad de diálisis ambulatoria y como jefatura del servicio de alimentación con 
labor administrativa intervine en la gestión de personal y presupuestaria, 
organización de eventos, administración de casino de personal y cafetería 
pública, lo cual marca mi desempeño docente al poder imprimir esta 
experiencia desde lo práctico y pragmático, complementándolo a literatura y 
evidencia teórica, permitiéndome transmitir de forma más aplicada, realista y 
adaptada los conocimientos requeridos por los estudiantes en formación de 
pregrado.   La posterior formación de postgrado y el estudio nutricional a nivel 
molecular me han permitido acercar las ciencias básicas con las asignaturas de 
carrera, mejorando la base científica del quehacer profesional. 
 
En el año 2011 me incorporé como Académico de la Escuela de Nutrición, 
(hoy Departamento de Nutrición) de la Facultad de Medicina de la Universidad 
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de Chile, iniciando así una fructífera carrera docente.   De hecho he sido 
Profesora Encargada, Coordinadora y Docente de varios cursos de pre y 
postgrado.  Los mayores aportes son la experiencia en Nutrición clínica 
previa particularmente en Dietoterapia  que se plasmó en la creación, diseño 
desarrollo y ejecución de los cursos de dicha línea en el plan innovado del 
pregrado y en los cuales me desempeñé los últimos 6 años. Así mismo dicha 
experiencia y vínculos generados en esos 15 años permitió la creación de 
cursos de perfeccionamiento de postgrado y postítulo para Nutricionistas 
Clínicos del país los cuales siempre han contado con alta participación. 
 
La otra línea, también vinculada a la Nutrición Clínica es la de investigación 
en Trastornos de Deglución, un área pobremente estudiada en nuestro país, y 
que ha sido incorporada a nuestros planes de formación, motivo de 
publicaciones y estudios actualmente en ejecución y de demanda en eventos 
científicos. 
 
Entre otros aspectos relevantes de mi trayectoria profesional debo destacar que 
a nivel nacional he sido convocada como Asesora del Ministerio de Salud en 
la Mesa de Trabajo para la Confección de “Manual de Asistencia Nutricional 
Intensiva”, por el Ministerio de Educación, para ser parte de la Mesa de 
Trabajo  Proyecto Educativo  del  Programa de Alimentación Escolar JUNAEB 
(2013 – 2016), fui elegida como Coordinadora Grupo Chileno de Trabajo 
en Ateroesclerosis (IAS Chile) - International Atherosclerosis Society (2006 
– 2008); invitada a formar parte de la Directiva de la Fundación Chilena de 
Hipertensión (2011 a 2012); Revisora Experta Artículos Científicos de la 
Revista Chilena de Nutrición (2018); Nutricionista Asesora de 
Capacitación de la Clínica Las Condes (desde 2012 hasta la fecha); Asesora 
Técnica de la Asociación de Productores de Huevos de Chile (desde 2005 
hasta la fecha). 
 
Como prueba de mi liderazgo a nivel nacional debo mencionar las más de 30 
invitaciones recibidas para participar con docente, expositor y conferencias en 
Chile, entre ellas puedo destacar a la  Clínica Las Condes, Universidad San 
Sebastián, Asociación Chilena de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo, 
Universidad de Talca, Universidad San Sebastián, Universidad La Frontera, 
Clínica Alemana, Universidad Católica del Norte, Colegio de Nutricionistas 
Universitarios de Chile.  
Servicio de Salud Maule, Hospital Tomé, Universidad del Desarrollo. 
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Desde 2011  constituyo integralmente las actividades docentes, de 
investigación y de administración del Departamento de Nutrición, de hecho he 
sido  Subdirectora; Directora; Coordinadora de Estudios Clínicos, 
Integrante del  Proceso de Acreditación del  Programa Magister en 
Ciencias Médicas y Biológicas, Mención Nutrición; Integrante Comité 
Paritario de Higiene y Seguridad, Campus Norte y Coordinadora del  
Grupo de Trabajo Migración y Salud de la Escuela de Nutrición; incluso 
en estos momentos fui requerida por el Decanato como Directora de 
Pregrado de la Facultad de Medicina Universidad de Chile, cargo que he 
aceptado en conjunto con mis compromisos de la Escuela,  con la firme 
intención de seguir siendo un aporte para la docencia de la Universidad y para 
mejorar la calidad de vida de las familias a nivel nacional. 
 

6.2. PROYECTO Y ACTIVIDADES DESTACADAS 
Señale proyectos y actividades más importantes en su desempeño profesional, 
indicando tipo de participación. 
 
Miembro Fundador  del Capítulo de Nutricionistas de la Asociación Chilena 
de Nutrición Clínica y Metabolismo de Chile.  
 
Durante este trabajo iniciado el año 2013, en conjunto con 6 nutricionistas 
destacadas del ámbito clínico/académico se desarrollaron una serie de actividades 
y programas durante el periodo 2014 – 2015, durante la gestión del grupo 
fundador todas de impacto profesional, las actividades destacadas fueron las 
siguientes:  
 
− Redefinir requisitos de ingreso, ajuste de publicaciones hacia presentaciones 

en reuniones científicas de un trabajo con pacientes con revisión bibliográfica 
respectiva y actualizada. 

− Coordinación permanente con grupo directivo de FELANPE, para continuar 
en conjunto con las tareas propuestas por esta Federación. 

− Solicitar a nivel MINSAL, actualizar documento de «Orientación Técnica 
SEDILE/CEFE» y lograr convertir este documento en Norma Técnica de 
Buenas Prácticas en Unidades de SEDILE/CEFE. 

− Elaborar reglamento interno del Capítulo de Nutricionistas (Establecer 
Programa de Trabajo, Sistema de votaciones para renovación Presidente 
Capítulo, Comisión de apoyo al presidente del Capítulo, como presidente sub-
rogante, Secretario, entre otros). 

− Participación en el Congreso de FELANPE, B. Aires 2014. 1 Solo cupo x País 
Tema Solicitado por FELANPE: Suplementos Orales. ¿Cuándo Indicarlos? 
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¿Cómo Monitorear su Eficacia? Pacientes Geriátricos- Nta. Sandra Lara 
(Chile). 

− Participación en Asamblea de Nutricionistas de FELANPE. B. AIRES,  
2014.  Se realizó asamblea del Capítulo Nutricionistas en el VIII Congreso 
Chileno de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo, I Congreso de 
Nutrición Clínica Pediátrica, I Simposio de Cirugía Bariátrica 2015, en donde 
se Elaboró y Entregó Información de mi Gestión año 2014, a todos los 
Nutricionistas miembros del Capítulo. 

− Participación en la Elaboración del Programa Científico del VIII 
Congreso Chileno de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo, I 
Congreso de Nutrición Clínica Pediátrica, I Simposio de Cirugía Bariátrica, 
año 2015.  

− Participación en el “IX curso de Nutrición Clínica”, organizado por la 
Universidad de la Frontera de Temuco, se realizó los días 27 y 28 de agosto, 
con 2 Conferencias: ¿Detección de riesgo nutricional que utilizar? y ¿Gasto 
energético del adulto como calcular?».  

− Participación en la Elaboración Programa Científico para las IX Jornadas 
de Nutricionistas 2016; Continuidad al Programa de Capacitación para 
Nutricionistas Clínicas, con un total de 196 profesionales asistentes. 

− En conjunto con el directorio se entregó Certificación por Asistencia y 
Aprobación al «Ciclo de Actualización en Nutrición Clínica». En conjunto 
con Directorio se entregó Certificación a los 6 Profesionales Nutricionistas, 
que realizaron labor de Docencia en éste Ciclo de Capacitación.  

− Participación activa en la Elaboración del Manual de Soporte Nutricional 
en Pacientes Adultos, MINSAL. En conjunto con Directorio se logró la 
creación e implementación de un sitio web para el Capítulo. 

− Se envió propuesta de participación para el Congreso de FELANPE 2016, de 
2 Nutricionistas del capítulo. 

 
7.  AUTOEVALUACIÓN DOCENTE 

Señale cuales son a su juicio los aspectos más importantes de su actividad docente 
y cuál es la contribución específica que Ud. más valora en este ámbito. 

 
Una de las actividades más relevantes es haber iniciado, en conjunto con mi 
desempeño profesional hace más de 15 años, como Docente de pre, pos título y 
postgrado, porque si bien es cierto me incorporé como académica a la Escuela de 
Nutrición de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, formalmente en 
el año 2011, ya desde 2003 cuando ingresé al Departamento de Nutrición y 
Obesidad de  la Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Católica de Chile 
comencé la docencia.   En este contexto, debo destacar mi interés para realizar una 
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docencia de excelencia y alta auto exigencia, basada en un actualización continua, 
por lo cual, he realizado cursos de perfeccionamiento, incluso cursé y aprobé  el  
Diploma en Docencia Universitaria Basada en Competencias en 2012 y el Diploma 
de Simulación Clínica en 2017, ambos organizados por el Departamento de 
Educación en Ciencias de Salud de la Facultad de Medicina.   En toda mi trayectoria 
he tenido la oportunidad de participar en la formación de varios nutricionistas desde 
su formación en el pregrado hasta su  formación de postgrado.  
 
Por otro lado, he sido testigo y partícipe privilegiada del aumento de la importancia, 
la solidez científica y el incremento de las distintas políticas públicas relacionadas 
a la Nutrición, participando activamente como co-autor de Manuales Nacionales y 
siendo invitada permanente para la exposición del tema y la participación como 
experta. 
 
Como uno de los aspectos más importantes es el hecho de tener una trayectoria de 
más de 15 décadas,  durante este período he sido Profesora Encargada de Curso  de 
las asignaturas de Nutrición Clínica, Inmigrantes en Chile: Nuevas realidades y 
desafíos en atención en salud, Introducción a la Profesión, Dietoterapia I, 
Dietoterapia II, Nutrición Clínica II, Nutrición Clínica III y docente colaboradora 
en las asignaturas Talleres de Hábitos de Vida Saludables, Práctica profesional: 
Nutrición Comunitaria, Organización en Servicios de Alimentación Colectiva, 
Dietoterapia Pediátrica, Investigación Aplicada, Dietética del Adulto y Adulto 
Mayor, logrando participar en el desarrollo de cientos de alumnos. 
 
En la academia de postgrado puedo destacar que participé en la creación y dirigí el 
Diploma B-Learning Manejo Nutricional de los Pacientes sometidos a Cirugía 
Bariátrica, he sido invitada como Docente en el Diploma Enfermedades 
Nutricionales y Metabólicas del Adulto, Diploma de Postítulo “Trastornos de la 
Deglución y de la Alimentación Oral”, Versión N°3 a 7, además, de ser docente y 
coordinadora del Programa del Magister en Nutrición Clínica.  Asimismo, quiero 
destacar el hecho de que al realizar supervisión en actividades prácticas me ha 
permitido estar permanentemente con los estudiantes, colegas y otros profesionales 
de la salud, produciéndose una valiosa y fructífera relación.  Además, debo destacar 
toda la actividad de dirección universitaria, la cual presenté en el capítulo N°6.1. 
 
También, fui incorporada como Integrante del Comité Magister en Ciencias 
Médicas y Biológicas, Mención Nutrición del Departamento de Nutrición y en 2018 
fui elegida Coordinadora. 
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Fuera de la Universidad de Chile y en virtud a mi trayectoria, he sido convocada 
como docente invitada a otros planteles universitarios a dictar cátedras de  
Nutrición en la Universidad San Sebastián, Universidad de Talca, Universidad La 
Frontera, Universidad Católica del Norte,  Universidad del Desarrollo y, además, 
soy invitada frecuentemente a Cursos y Congresos tanto por mis colegas 
nutricionistas como por profesionales especialistas en Nutrición, creo constituyen 
un claro reconocimiento a nivel nacional. 
 

8.  DIFUSIÓN Y COMUNICACIONES 
Aspectos Relevantes: 
Sin duda que dejar nuestros conocimientos plasmados en un artículo es de gran 
satisfacción, por lo cual, el ser autora 2 libros, de 9 capítulos para libros 
especializados en mi área me llena de complacencia, sobretodo porque son el 
resultado de un largo trabajo.  Asimismo, he participado en la creación de 10 
artículos para las principales revistas de mi área y en 22 ponencias.   
De la misma he participado como conferencista en varios eventos científicos a nivel 
nacional. 

 
8.1. LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBROS 

Para libros: autor(es), título, editor(es), editorial, lugar, año, cantidad de 
páginas 
LIBROS: 

1. Editores: María Soledad Reyes Soto 
 Libro: Manual de Insulino Resistencia  
 Editorial: Laboratorios Merck 
 País: Santiago, Chile 
 Año 2011 

2. Editores: María Soledad Reyes Soto, Dr. Jaime Rozowski N, Dr. Antonio 
Arteaga Ll. 

 Libro: Colesterol Dietario y Riesgo Cardiovascular 
 Editorial: Laboratorios Merck 
 País: Santiago, Chile 
 Año 2005 
 
CAPÍTULOS DE LIBROS: 
 

1. Autor: María Soledad Reyes Soto 
CAPITULO “THE ROLE O PPARS IN HYPERTENSION: 
MOLECULAR AND CLINICAL VIEW” 

 PPARS en Salud y Enfermedad 
Editores Nova Science Publishers, Inc. 
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 Editorial NOVA 
 País: New York, USA 
 Año 2018 

2. Autor: María Soledad Reyes Soto 
 CAPITULO “DIETOTERAPIA EN PATOLOGIAS ESPECIFICAS” 
 Texto Electrónico Bases de la Medicina Clínica. Para estudiantes de 
Medicina 
 Editores Dr Silvana Muñoz Salazar  
 Año 2017 

http://www.basesmedicina.cl/nutricion.htm 
3. Autor: Teresa Boj, Karen Basfi-Fer, Marcela Romo,  María Soledad Reyes 
Soto 

CAPITULO “ALIMENTACION DEL ADULTO” 
 Libro Nutrición y Salud, 2ª Edición 
 Editores: Manuel Ruz – Francisco Pérez 
 Editorial Mediterráneo 
 País: Santiago, Chile 
 Año 2016 

4. Autor: María Soledad Reyes Soto 
CAPITULO “CAMBIO DE ESTILO DE VIDA” 

 Libro Manual de Diabetes y Síndrome Metabólico Laboratorios Merck 
 Editores Lab Merck  
 País: Santiago, Chile 
 Año 2012 
 

5. Autor: María Soledad Reyes Soto 
CAPITULO “SINDROME METABOLICO” 

 Libro Guía de Alimentos y Suplementos Nutricionales 
 Editorial Nutri Sano 
 País: Santiago, Chile 
 Año 2012 

6. Autor: Ada Cuevas, María Soledad Reyes Soto 
CAPITULO “HIPERTENSION ARTERIAL Y DIETA” 

 Libro Hipertensión Arterial 
 Editores  Carlos Saieh / Carlos Zehnder 
 Editorial Mediterráneo 
 País: Santiago, Chile 
 Año 2008 

7. Autor: María Soledad Reyes Soto 
CAPITULO “DIETA Y FUNCION ENDOTELIAL” 

 Libro Selección de Temas Ginecoobstetricia I 
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 Editores Eghon Guzman B. 
 Editorial GYNOPHARM. 
 País: Santiago, Chile 
 Año 2004 

8. Autor: María Soledad Reyes Soto 
CAPITULO “COLESTASIA” 

 Libro Selección de Temas Ginecoobstetricia I 
 Editores Eghon Guzmán B. 
 Editorial GYNOPHARM. 
 País: Santiago, Chile 
 Año 2004 
 
8.2 PUBLICACIONES PERIÓDICAS  

Señale contribuciones a revistas nacionales e internacionales indicando carácter 
(científicas, técnicas, artísticas, humanistas, etc.) existencia de comité editorial y 
grado de difusión. 
 
REVISTAS INTERNACIONALES: 
1. Jorge Mancini, Ana María Lottenberg, Brent Mcdonald, Graziela Ravacci, 

Marcelo Rogero, Raúl Diaz, Dan Waitzberg,  Soledad Reyes, Shlomo Yehuda, 
Juergen Gierke, Héctor Cori. 
"POLYUNSATURATED FATTY ACIDS: HEALTH IMPACTS” 
Safety European Journal of Nutrition & Food Safety.  Vol. 6.  N°3. Pág. 111 - 
131. 2016 

2. Ada Cuevas, Alfredo Molina, Attilio Rigotti, Juan Francisco Miquel, 
Guillermo Marshall, Soledad Reyes, Flavia Nervi 
"TRENDS IN OBESITY AND DIABETES PREVALENCE IN A CHILEAN 
URBAN POPULATION: 1993 - 2001" 
Metabolic Síndrome and Related Disorders. Vol.  6 Nº3. Pág. 219 - 222 

3. Germain AM, Romanik MC, Guerra I, Solari S, Reyes MS, Johnson RJ, Price 
K, Karumanchi SA, Valdés G 
"ENDOTHELIAL DYSFUNCTION: A LINK AMONG PREECLAMPSIA, 
RECURRENT PREGNANCY LOSS, AND FUTURE CARDIOVASCULAR 
EVENTS?” 
Hypertension.  Vol. 49.  N°1. Pág. 90- 95.  2007 

4. Germain AM, Valdés G, Romanik MC, Reyes MS 
"EVIDENCE SUPPORTING A BENEFICIAL ROLE FOR LONG-TERM L-
ARGININE SUPPLEMENTATION IN HIGH-RISK PREGNANCIES" 
Hypertension.  Vol. 44.  N°1. Pág.  2004 

5. Cuevas A, Miquel JF, Reyes MS, Zanlungo S, Nervi F 
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"DIET AS A RISK FACTOR FOR CHOLESTEROL GALLSTONE 
DISEASE” 
J. Am. Coll. Nutr. Vol. 23.  N°3. Pág. 187 - 196.  2004 
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REVISTAS NACIONALES: 
1. Lashen Rodolfo, Reyes Soledad 

"ENFOQUE NUTRICIONAL EN LA DIABETES MELLITUS" 
Revista Médica Clínica Las Condes.  Vol. 20.  N°5. Pág. 588 – 583.  2009 

2. Cuevas A, Reyes MS 
"THE LATEST IN THE DIAGNOSIS AND TREATMENT O OBESITY: IS 
STILL THERE A PLACE FOR THE CONSERVATIVE TREATMENT O 
OBESITY" 
Revista Médica de Chile.  Vol. 133.  N°6. Pág. 713 – 722.  2004 

3. María Soledad Reyes, Ada M. Cuevas, Mary Romanik, Gloria Valdés, 
Alfredo Germain 
"ULTRASONOGRAFIA VASCULAR.  FUNCION ENDOTELIAL: 
EVALUACION ULTRASONOGRAFICA E IMPLICANCIAS 
FISIOPATOLOGICAS" 
Revista Chilena de Ultrasonografía. Vol. 6.  N°3. Pág. 72 - 94.  2003 

4. Reyes S. Maria Soledad, Flores C. Ingrid, Riveros S. Claudia 
"GENOTIPO E3/3 DE APO E Y SU RELACION CON LA RESPUESTA DE 
LOS LIPIDOS SERICOS AL COLESTEROL DIETARIO" 
Revista Chilena de Nutrición. Vol. 30.  N°3. Pág. 255 - 262.  2003 

 
PUBLICACIONES INTERNACIONALES ACEPTADAS: 

1. Coronel Núñez, Menchaca Luna,  Díaz Rafael, Rosalinda Flores, Joel Reyes, 
Lean Marcela, Figueredo Rafael, Reyes Soledad, Agazzi Beatriz, Higa Ana, 
Abundis Vargas, Isabel Pineda 
"INTERES DE ESTUDIANTES DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION 
DE UNIVERSIDADES LATINOAMERICANAS Y SU FORMACION EN 
EL CAMPO DE LA NUTRICION COMUNITARIA” 
Revista Médica Clínica Las Condes.  Vol. 20.  N°5. Pág. 588 – 583.  2009 

 
 8.3. OTROS ESCRITOS E INFORMES: 
 

1. Manual de Asistencia Nutricional 
Departamento de Nutrición y Alimentos 
Ministerio de Salud 

   Año 2017 
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8.4 PONENCIAS A CONGRESOS: 

 
PONENCIAS INTERNACIONALES: 
1. Rodrigo Tobar, Soledad Reyes, Karen Basfi-fer, et al.  

“COMPORTAMIENTO REOLOGICO DE ESPESANTES DE ALIMENTOS 
DISNPOBIBLES EN EL MERCADO CHILENO PARA EL MANEJO DE 
LA DISFAGIA: AGUA Y NECTAR COMO MEDIOS DE DISPERSION”.  
3º Congreso de la Academia Iberoamericana de Otorrinolaringología. Buenos 
Aires, Argentina.  20 - 22 de agosto de 2018.   

2. María Soledad Reyes 
"DIET INDUCED CHANGES IN GENE EXPRESION IN THE PROXIMAL 
INTESTINE IN COLESTEROL GALLSTONE AND CONTROL 
PATIENTS” 
Simposio Nuclear Receptors in Liver and Digestive Disease.  Washington, 
USA.  Noviembre de 2008 

 
PONENCIAS NACIONALES: 

1. “Presentación oral: “ Formación ética en Profesional Nutricionista” Congreso 
Nacional de Nutricionistas, el 29 y 31 de Mayo de 2019.  

2. V. Aliaga, N. Bravo, E. Carreño, D. Cifuentes, E. Cortés, V. Cristi, P. Jorquera, 
C. Leyton, J. Peralta, N. Pietrasanta, MS Reyes,  AM Rojas, V. Varela 
"INNOVACION CURRICULAR Y GESTION DEL CAMBIO. FACULTAD 
DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE" 
Jornada Académica Presentación de Trabajos de Autores Chilenos en el 
Congreso de AMME 2017.  Santiago, 20 de noviembre de 2017 

3. José Peralta, Verónica Aliaga, Natalia Bravo, Paz Jorquera, Nicolás 
Pietrasanta, Erika Carreño, Esteban Cortés, María Soledad Reyes, Viviana 
Cristi, Virginia Varela, Ana María Rojas, Cecilia Leyton 
"COMPETENCIAS PEDAGOGICAS PARA UNA FORMACION BASADA 
EN COMPETENCIAS: AUTOEVALUACION DE LOS 
ACADEMICOS(AS) DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA 
UNIVERSIDAD DE CHILE" 
VIII Congreso Internacional de la Educación en Ciencias de la Salud.  
Coquimbo, 26 – 28 de julio de 2017 

4. Verónica Aliaga, José Peralta, Natalia Bravo, Paz Jorquera, Nicolás 
Pietrasanta, Erika Carreño, Esteban Cortés, María Soledad Reyes, Viviana 
Cristi, Virginia Varela, Ana María Rojas, Cecilia Leyton, Diego Cifuentes. 
PRESENTACIÓN ORAL "DESAFÍOS DE LA FLEXIBILIDAD 
CURRICULAR EN LA FORMACIÓN EN SALUD. PERCEPCIONES DE 
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LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA DE LA FACULTAD DE MEDICINA 
DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE"  
VIII Congreso Internacional de la Educación en Ciencias de la Salud.  
Coquimbo, 26 – 28 de julio de 2017 

5. María Soledad Reyes 
PRESENTACIÓN ORAL "LA CONSTRUCCIÓN SOCIAL DEL 
CURRÍCULUM EN UNA COMUNIDAD UNIVERSITARIA. LA 
EXPERIENCIA DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA 
UNIVERSIDAD DE CHILE"  
VIII Congreso Internacional de la Educación en Ciencias de la Salud.  
Coquimbo, 26 – 28 de julio de 2017 

6. María Soledad Reyes 
PRESENTACIÓN ORAL "COMPETENCIAS PEDAGÓGICAS PARA UNA 
FORMACIÓN BASADA EN COMPETENCIAS AUTOEVALUACIÓN DE 
LOS ACADÉMICOS(AS) DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA 
UNIVERSIDAD DE CHILE"  
VIII Congreso Internacional de la Educación en Ciencias de la Salud.  
Coquimbo, 26 – 28 de julio de 2017 

7. María Soledad Reyes 
PRESENTACIÓN ORAL "GESTIÓN DE LA INNOVACIÓN 
CURRICULAR EN LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA 
UNIVERSIDAD DE CHILE: FASE POLÍTICA"  
1er Seminario de Experiencias de Innovación Curricular Universidad de Chile 
- Santiago, Chile. 27 de julio de 2017 

8. María Soledad Reyes 
PRESENTACIÓN ORAL "RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE 
FLEXIBILIDAD CURRICULAR Y MOVILIDAD ESTUDIANTIL EN LA 
FACULTAD DE MEDICINA"  
Seminario Flexibilidad curricular y movilidad estudiantil en el marco de la 
innovación curricular de la Facultad de Medicina - Santiago, Chile 

9. María Soledad Reyes 
PRESENTACIÓN ORAL "CARACTERIZACIÓN DE LAS 
TRAYECTORIAS ESTUDIANTILES EN LA FACULTAD DE MEDICINA 
DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE"  
Seminario Flexibilidad curricular y movilidad estudiantil en el marco de la 
innovación curricular de la Facultad de Medicina - Santiago, Chile 

10. María Soledad Reyes 
POSTER "APROXIMÁNDONOS A UNA DOCENCIA INCLUSIVA EN LA 
FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE" e 
Seminario de experiencias de innovación docente: aprendizajes y reflexiones 
para una docencia inclusiva - Santiago, Chile 
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11. Fernando Carrasco, Solar I, Arias MJ, Bustamante A, Basfi-Fer K., Llanos N, 
Inostroza J, Reyes S, Quiroga P. 
“ASOCIACION ENTRE EL PORCENTAJE DE MASA GRASA Y EL 
NIVEL DE RENDIMIENTO ENTRE ESCALADORES CHILENOS”.  
IX Congreso Chileno de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo.  Viña 
del Mar, 25 – 27 de mayo de 2017  

12. Tobar, Rodrigo; Reyes, Soledad; Basfi-fer, Karen, Correa, Olsomira 
“PRIMERA APROXIMACIÓN A LA ESTANDARIZACIÓN EN LA 
ALIMENTACIÓN EN PERSONAS CON DISFAGIA: OBJETIVACIÓN DE 
LA VISCOSIDAD DE LÁCTEOS EN EL MERCADO NACIONAL" 
XXI Congreso de Nutrición. Concepción. 2 – 5 de diciembre de 2015 

13. Tobar, Rodrigo; Campos Constanza, Cancino Valentina, Diez de Medina 
Monserrat, Fierro Nicole, Reyes, Soledad; Correa, Olsomira; Basfi-fer, Karen 
“DOMINIO DEL PROFESIONAL FONOAUDIOLOGICO PARA LA 
DETERMINACIÒN DEL GRADO DE VISCOSIDAD DE ALIMENTOS 
LIQUIDOS " 
XXI Congreso de Nutrición. Concepción. 2 – 5 de diciembre de 2015 

14. Tobar, Rodrigo; Correa, Olsomira; Reyes, Soledad; Basfi-fer, Karen  
“VISCOSIDAD DE LÁCTEOS PRESENTES EN EL MERCADO 
NACIONAL; PRIMERA APROXIMACIÓN A LA ESTANDARIZACIÓN 
EN LA ALIMENTACIÓN EN PERSONAS CON DISFAGIA”. 
LXXII Congreso Chileno de Otorrinolaringología. Viña del Mar, Chile. 
Noviembre de 2015 

15. Reyes S, Tobar R, Basfi-Fer K, Correa O, Zúñiga G. 
"CARACTERIZACION REOLOGICA DE ESPESANTES DE ALIMENTOS 
DISPONIBLES EN EL MERCADO CHILENO PARA EL MANEJO DE LA 
DISFAGIA I: AGUA COMO MEDIO DE DISPERSION" 
VIII Congreso Chileno de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo. Viña 
del Mar.  28 – 30 de mayo de 2015 

16. Tobar R, Reyes S, Basfi-Fer K, Correa O, Zúñiga G. 
"INFLUENCIA DE NECTAR COMO MEDIO DE DISPERSION SORE LA 
VISCOSIDAD DE ESPESANTES COMERCIALES DISPONIBLES EN EL 
MERCADO CHILENO PARA EL MANEJO DE DISFAGIA” 
VIII Congreso Chileno de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo. Viña 
del Mar.  28 – 30 de mayo de 2015 

17. Albornoz D, León M,  Reyes S. 
"COMPARACION ENTRE LA PRESCRIPCION DE VOLUMEN DE 
ALIMENTACION ENTERAL Y EL APORTE REAL RECIBIDO POR EL 
PACIENTE CRITICO DEL HOSPITAL CLINICO UNIVERSIDAD DE 
CHILE” 
Congreso ACHINUMET.  2013 



 

44 
 

18. María Soledad Reyes 
"GASTRECTOMIA EN MANGA RESULTADOS INICIALES" 
Congreso ACHINUMET. Abril de 2008  

19. María Soledad Reyes 
"BANDA GASTRICA LAPAROSCOPICA AJUSTABLE: QUIENE SON 
LOS MEJORES CANDIDATOS” 
Congreso ACHINUMET. Abril de 2008  

20. María Soledad Reyes 
"LA DETERMINACION DE ESTEROLES NO COLESTEROL SERICOS 
PREDICE LA FORMACION DE COLELITIASIS EN POBLACION DE 
ALTO RIESGO" 
Congreso Chileno de Gastroenterología.  Noviembre de 2007 

21. María Soledad Reyes 
"LA EXPRESION DE GENES EN EL CIRCUITO ENTERO-HEPATICO 
DIFIERE ENTRE PACIENTES CON COLELITIASIS Y CONTROLES 
BAJO UNA DIETA POBLE Y RICA EN COLESTEROL" 
Congreso Chileno de Gastroenterología.  Noviembre de 2007 
 
8.4. CONFERENCIAS: 

 
1. Conferencista, Simposio Mercado Laboral y Campos Profesionales de la 

Licenciatura en Nutrición”. AMMEN.  México, 2018  
2. Conferencia “Tolerancia oral colágeno nativo Tipo II”, Labomed-ITF. 

Marzo – Junio.  Santiago, 2018 
3. Conferencia “Requerimientos específicos en embarazo de alto riesgo”, III 

Curso de Nutricionistas al Día en Clínica Las Condes: Manejo práctico en 
condiciones nutricionales especiales.  Clínica Las Condes.  Santiago, 5 – 6 
de octubre de 2017 

4. Conferencia “Lácteos y su impacto en el adulto y adulto mayor”, Curso de 
Lácteos, Beneficios y Aspectos Controversiales.  Facultad de Medicina, 
Universidad de Chile.  Santiago, 5  de octubre de 2017 

5. Conferencista, Seminario Desafíos y Oportunidades para lo Lácteos en el 
Mundo Moderno.  Consorcio Lechero – Universidad San Sebastián en 
Valdivia, 31 de mayo de 2017 

6. Conferencista, XXIII Jornadas Multiprofesionales de Avances en 
Medicina Interna.  Universidad La Frontera.  Temuco, 25 – 26 de agosto de 
2016 

7. Conferencista, 2° Curso de Nutricionistas al Día en Clínica Las Condes: 
Actualización en la Práctica Clínica: ¿Cómo enfrentar los nuevos 
desafíos?  Santiago, Chile, 3 – 4 de diciembre de 2015 
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8. Conferencista, IX Congreso de Estudiantes de Fonoaudiología.  Escuela de 
Fonoaudiología de la Universidad de Chile.  Santiago, 6 – 7 de noviembre de 
2015 

9. Conferencista, II Jornadas de Actualización de Nutrición Clínica.  Clínica 
Alemana. Temuco, 23 de octubre de 2015 

10. Conferencia “Huevo y salud: Conocimiento actual”, VI Congreso de 
Actualización en Nutrición y Dietética.  Universidad Católica del Norte. 
Coquimbo, 7 de agosto de 2015 

11. Conferencia “Enteritis actínica”, VIII Congreso Chileno de Nutrición 
Clínica, Obesidad y Metabolismo.  Asociación Chilena de Nutrición Clínica, 
Obesidad y Metabolismo.  Viña del Mar, Chile, 28 – 30 de mayo de 2015 

12. Conferencia “El Nutricionista y las dietas emergentes”, XIII Congreso 
Nacional de Nutricionistas: Nutrición y Dietética, 75 años entregando 
ciencia.   Colegio de Nutricionistas Universitarios de Chile.   Santiago, 9 – 11 
de julio de 2014 

13. Conferencia “Alimentación en disfagia”, X Jornadas Chilenas de Nutrición 
Clínica y Metabolismo.   Asociación Chilena de Nutrición Clínica, Obesidad 
y Metabolismo. Santiago, 24 – 25 de julio de 2014 

14. Conferencia “Actualización en Manejo paciente Diabético Tipo II”, Curso 
Anual del Programa de Salud Cardiovascular.   Servicio de Salud Maule.  
Talca, 10 – 11 de abril de 2014 

15. Conferencia “Barreras para la Educación Nutricional y la Dietoterapia”, 
Curso Nutrición en el Siglo XXI: Algo más que contar calorías.   Escuela 
de Nutrición y Dietética de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. 
Santiago, 17 – 18 de enero de 2014 

16. Conferencia “_Nutrición Clínica en Paciente Crítico y ““Importancia del 
Uso de Fórmula Enterales Funcionales”, 1er Curso de Nutricionistas al Día 
en Clínica Las Condes: Innovación y Calidad en la Nutrición Clínica.   
Clínica Las Condes. Santiago, 3 - 4 de octubre de 2013 

17. Conferencia “Evaluación Crítica de Nuevas Guías Alimentarias del MINSAL 
2013”, III Jornadas Clínicas Hospital Tomé.   Hospital Tomé.  El Morro, 9 
– 10 de agosto de 2013 

18. Conferencia “Nueva Ley de Alimentos”, 1ª Jornada de Estudiantes de 
Nutrición y Dietética: Juntos por la Nutrición.   Universidad del Desarrollo.  
Santiago, 23 – 24 de noviembre de 2012 

19. Conferencia “Nutrición en prevención de cáncer de mama”, VI Congreso de 
Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo.  Santiago, abril 2011. 

20. Conferencia “Manejo nutricional del paciente sometido a cirugía 
metabólica”, II Simposio Internacional de Cirugía Metabólica.  Santiago, 
agosto 2010. 
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21. Conferencia “Manejo del paciente bariátrico”, Jornadas Multidisciplinaria 
en Cirugía Bariátrica.  Punta Arenas, 4 – 5 de septiembre de 2009. 

22. Conferencista, IX Jornada Nacional de Nutricionistas Reflexiones de 
Comienzo de Siglo.  Colegio de Nutricionistas. Santiago, 23 -  24 de junio  de 
2006. 

23. Conferencia “Dietas mediterráneas y factores de riesgo cardiovascular”, XII 
Curso de Endocrinología y Diabetes. Santiago, mayo de 2006. 

24. Conferencia “Nutrición en enfermedad cardiovascular”, XIV Jornadas 
Multidisciplinarias de Medicina Interna y VI Curso Internacional de 
Clínica Mayo. Santiago, abril de 2006. 

25. Conferencia “Dieta mediterránea en prevención secundaria de enfermedad 
cardiovascular”, III Jornada de Cardiología y Cirugía Cardiovascular. 
Santiago, junio de 2005. 

26. Conferencia “Efecto de la suplementación con L-Arginina sobre la función 
endotelial y la relación L-Argenina/ADMA en pacientes con antecedentes de 
falla reproductiva de origen isquémico”, XVI Congreso Chileno de 
Nutrición. Santiago, noviembre de 2004. 

27. Conferencia “Trastornos de alimentación en cirugía bariátrica”, IX Curso 
de Actualización en Nutrición. Santiago, agosto de 2004. 

28. Conferencista, Curso de Nutrición en Paciente Crítico. Servicio de Salud 
del Maule. Talca, 14 de noviembre de 2003. 

29. Conferencia “Nutrición e Inmunidad”, VII Congreso de Nutricionistas de 
Chile.  Viña del Mar,  5 – 6 de mayo de 2003. 

30. Conferencia “Suplementación oral / beneficios del chocolate”, VIII Curso de 
Actualización en Nutrición. Santiago, 2 – 4 de agosto de 2001. 

31. Conferencia “Prevención de cáncer digestivo a través de nutrición”, VII 
Curso de Actualización en Nutrición. Concepción, 28 -30 de septiembre  de 
2000. 

32. Conferencista, Curso Internacional Nutrición. Pontificia Universidad  
Católica de Chile. Santiago, junio de 2000. 

33. Conferencista, Seminario  Nuevos Enfoques en Alimentación y Nutrición 
de fin de Siglo. Concepción, Diciembre  de 1999. 

34. Conferencista, III Jornadas Nutrición Clínica. Asociación Chilena de 
Nutrición, Noviembre  de 1999. 

35. Conferencista, XVI Congreso Nacional de Medicina Intensiva. Chillán, 
Noviembre  de 1998. 

36. Conferencista, III Congreso Chileno de Nutrición Clínica. Sociedad Chilena 
de Nutrición Clínica. Concepción, Octubre  de 1998. 

37. Conferencia “Nutricionista en soporte intensivo”, II Jornadas de la 
Asociación Chilena de Nutrición Clínica. Santiago, Septiembre de 1998. 
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38. Conferencia “Terapia nutricional en insuficiencia renal”, V Curso de 
Actualización en Nutrición. Hospital Clínico Regional de Concepción.  
Concepción, agosto de 1996. 

 
9. FORMACIÓN PROFESIONAL Y ACADÉMICA  

Indique, si le parece pertinente, las personas que han contribuido en forma 
importante en su formación profesional y académica, señalando los ámbitos más 
relevantes en cada caso.  
1. Dra. Hortensia Carvallo. Médico Internista Nutriólogo del Hospital Clínico 

Guillermo Grant Benavente. LA Dra. Carvallo fue mi mentora desde la época 
de  formación de pregrado cuyo alto nivel de profesionalismo y excelencia en la 
medicina, motivaron mi dedicación a la Nutrición Clínica durante los primeros 
10 años de vida profesional.  

2. Sra. Teresa Boj Jonas. Nutricionista, Profesor Asociado de la Universidad de 
Chile. La Sra. Boj luego de invitarme a ser académico para la escuela de 
Nutrición de la Facultad, se convirtió en mi referente en el ámbito de la docencia 
de pregrado de calidad, también motivo el compromiso social, la integridad 
profesional y me enseño gran parte de las habilidades en gestión que permitieron 
desarrollarme en el ámbito de la gestión docente. 

3. Dr. Alfredo Germain. Ginecólogo de la Universidad de Chile, Medico Jefe del 
Centro de Vigilancia Materno Infantil de Clínica Las Condes. Fue mi tutor de 
tesis de grado de Magister, me insertó en el mundo de la investigación, impulso 
mi formación científica y de monitora de estudios clínicos. Fue un catalizador 
de interés en desarrollar el conocimiento de la nutrición más allá de la 
alimentación. Comparto con él varias publicaciones. 
 

10. ACTIVIDADES ACADÉMICAS QUE DESARROLLA A LA FECHA 
DE ESTE CURRÍCULO FUERA DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE.  
Indique institución o entidad, cargo y función que desempeña, breve 
descripción de la actividad que realiza y horas semanales de dedicación. 

Aspectos Relevantes: 
La actividad que desarrollo fuera de la Universidad tiene relación con las 
convocatorias realizadas por distintas entidades, entre ellas: Universidad San 
Sebastián, Universidad de Talca, Universidad La Frontera, Universidad Católica 
del Norte, Universidad del Desarrollo, Asociación Chilena de Nutrición Clínica, 
Obesidad y Metabolismo; Colegio de Nutricionistas Universitarios de Chile, 
Servicio de Salud Maule,  Clínica Alemana,  Clínica Las Condes y  Hospital de 
Tomé.  Participo en actividades docentes de pregrado, postgrado y pos título, 
además en extensión y vinculación con el medio en las instituciones mencionadas 
anteriormente, siendo permanentemente invitada,  debido a que soy referente para 
mis pares,  me reconocen como colaboradora por mi aporte desde hace años hacia 
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la comunidad y como académica reconocida y destacada de la Universidad de 
Chile. 

 
11. OTRA ADMINISTRACIÓN NO UNIVERSITARIA (científica, cultural, 
gremial u otras).   Consigne la institución, el cargo, lapso de desempeño y otros 
antecedentes que estime pertinentes. 

 
Aspectos Relevantes: 
A pesar de mi compromiso exclusivo con nuestra Universidad, he sido requerida 
para incorporarme como experta en varios comités, esto en reconocimiento a mi 
trayectoria profesional como referente a nivel nacional.  Es así como he sido 
solicitada por el Ministerio de Educación, Ministerio de Salud, International 
Atherosclerosis Society (Sucursal en Chile), Revista Chilena de Nutrición, 
Clínica Las Condes, Asociación de Productores de Huevos de Chile, Universidad 
Andrés Bello, incluso fui invitada como Asesora del Foro Internacional e 
Interdisciplinario de Obesidad MSD, Barcelona, España. 
A continuación, presento los detalles: 
 
PARTICIPACIÓN EN INSTITUCIONES PÚBLICAS:  
 
1. Invitada como Experta en Primera Mesa de Trabajo  Proyecto Educativo  

del  Programa de Alimentación Escolar JUNAEB 
Departamento de Alimentación Escolar 
JUNAEB 
Ministerio de Educación 
Período: 2014 – 2016 

2. Invitada como Experta para la Confección de “Manual de Asistencia 
Nutricional” 
Departamento de Nutrición y Alimentos 
Ministerio de Salud 
Período: 2014 – 2016 

3. Asesora Técnica Mesa de Trabajo para la Confección de “Manual de 
Asistencia Nutricional Intensiva” 
Departamento de Nutrición y Alimentos 
Ministerio de Salud 
Período: 2013 – 2016 

 
PARTICIPACIÓN EN INSTITUCIONES CIENTÍFICAS: 

 
1. Miembro Fundador Grupo Chileno de Trabajo en Ateroesclerosis (IAS 

Chile) 
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International Atherosclerosis Society 
Período: Desde 2006 hasta la fecha 

2. Directora Adjunta 
Fundación de Hipertensión Arterial 

 Período: 2012 
3. Coordinadora Grupo Chileno de Trabajo en Ateroesclerosis (IAS Chile) 

International Atherosclerosis Society 
Período: Desde 2006 – hasta 2008 

 
PARTICIPACIÓN EN REVISTAS CIENTÍFICAS: 
1. Revisora Experta Artículos Científicos 

Revista Chilena de Nutrición 
Período: Desde julio de 2018 

 
PARTICIPACIÓN EN OTRAS INSTITUCIONES: 
1. Docente Programa de Magister en Nutrición Humana 

Facultad de Farmacia Universidad de Concepción 
Período: Desde 2019 hasta la fecha. 

2. Nutricionista Asesora de Capacitación 
Unidad de Nutrición Clínica Las Condes 
Período: Desde 2012 hasta la fecha. 

3. Asesora Técnica  
Asociación de Productores de Huevos de Chile 
Período: Desde 2005 hasta la fecha. 

4. Asesora Técnica  
Proyecto Educativo PAE 
Período: Desde Abril  hasta Septiembre de 2017. 

5. Secretaria Académica 
Escuela de Nutrición y Dietética  
Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Andrés Bello. 
Período: Desde 2004 hasta 2005. 

6. Asesora Foro Internacional e Interdisciplinario de Obesidad MSD 
Barcelona, España  
Período: Noviembre de 2007. 
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12.  SOCIEDADES A LAS QUE PERTENECE (científicas, artísticas, etc.). 
Actividades Relevantes: 

Pertenezco a dos Sociedades Científicas de gran relevancia en mi área a  nivel 
nacional y una a nivel internacional.   

 
1. Miembro 

Sociedad Chilena de Nutrición y Bromatología 
Desde 2018 a la fecha 

2. Miembro  
Sociedad Internacional de Ateroesclerosis. ISAS 
Desde 2006 hasta la fecha. 

3. Miembro  
Asociación Chilena de Nutrición Clínica 
Desde 2003 hasta la fecha. 

4. Miembro 
Capítulo Chileno de Nutricionistas ACHINUMET 
Desde 2017 a la fecha. 

 
13.  REFERENCIAS: 

1. Dra. Hortensia Carvallo 
Cargo Medico Jefe Unidad de Asistencia Nutricional  
Institución,  Hospital Guillermo Grand Benavente Concepción 
Teléfono: 998881213 
Email: hcarvallo@gmail.com 

2. Prof. Samuel Coronel 
Cargo Secretario del Comité Ejecutivo de la Asociación Mexicana de 
Miembros de Facultades y Escuelas de Nutrición (AMMFEN), 
Institución,  México 
Teléfono: 
Email: samcor@correo.xoc.uam.mx 

3. Prof. Martin Gottheland  
Cargo Profesor Titular 
Departamento de Nutrición 
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile 
Independencia Nº1027 
Comuna Independencia 
Teléfono: 229786179  
Email: 

4. Prof. Rodrigo Valenzuela  
Cargo Profesor Asociado Sub Director Escuela de Nutrición  
Departamento de Nutrición 
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Facultad de Medicina de la Universidad de Chile 
Independencia Nº1027 
Comuna Independencia 
Teléfono: 229786179  
Email: rvalenzuela@med.uchile.cl 

 
 
14.  ANTECEDENTES ADICIONALES 

Señale todo otro antecedente que estime necesario considerar para realizar su 
evaluación. 

 
● Calificación Proceso 2015 

Período 2013 – 2014 
Nivel Bueno (3) 

 
● Calificación Proceso 2013 

Período 2011 – 2012 
Nivel Bueno (3) 

 
 

 
 
 
 
 


