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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Diploma E-Learning
Paciente Critico Adulto
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Informacion General

Version: 22 (2017)
Modalidad: E-learning
Duracién Total: 244 horas

Horas a Distancia: 224 horas

Fecha de Inicio: 17 de abril de 2017

Fecha de Término: 20 de diciembre de 2017

Vacantes: Minimo 30, maximo 120 Alumnos s
Precio: $1.750.000
Dirigido a i

Médicos generales o con especialidad primaria que trabajan en unidades
de paciente critico, ya sea en unidades de cuidado intensivo (UCI) o en
unidades de cuidados intermedios (UTI).

Requisitos de Inscripcion
Paso 1: e
o Completar formulario de Pre-inscripcion disponible en Ul T
http://formularios.medichi.cl/medichi/medichi.php?tipo=2 -l
Paso 2: i
L I
e Sera contactado por un asistente comercial que le solicitara la siguiente =T
documentacion: -
e Certificado de Titulo de Medico Cirujano N sy L :
e Fotocopia del Camet de Identidad o Pasaporte Vigente en caso de ser extranjero. i_\ S —
e Curriculo vitae (resumido) ==
¢ Ficha de Inscripcion — = —
. e
e

¢ Enviar firmado el documento de las condiciones de inscripcion, I I
descargable desde http://www.medichi.cl/cond_inscripcion.pdf

Independencia 1027, Independencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.cl
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Descripciéon y Fundamentos

La medicina hospitalaria se ha complejizado durante las ultimas decadas,
existiendo comparativamente menos camas por habitante, pero la
complejidad de las patologias se ha elevado, lo que sumado al cambio
demografico ha propiciado el crecimiento y desarrollo de la necesidad de
una mayor formacion en cuidados intensivos en diversas profesiones de la
salud.

En medicina se ha consolidado a nivel nacional como una especialidad
derivada, formandose especialistas capaces de conducir y liderar a las
unidades de paciente critico (UPC) del pais. Pese a la formacion de estos
especialistas, su distribucion y cuantia a nivel nacional es aun escasa,
estando numerosas unidades de cuidados intensivos y UPCs lideradas
por médicos internistas y con un cada vez mas relevante contingente de
medicos generales realizando turnos de 28 horas, 0 apoyo en cargos diurnos
en Unidades de cuidados intensivo (UCI) y de cuidados intermedios (UTI).

iy

Esta creciente cantidad de médicos no especialistas que se enfrentan a la
atencion de pacientes criticos, requieren una adecuada capacitacion que
permita un uso mas juicioso y eficiente del escaso recurso de camas criticas
y por sobre todo optimizar el enfoque clinico de estos pacientes.

Certificaciéon _

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. [

fundamentales del manejo avanzado de las patologias y condiciones mas
frecuentes en los pacientes criticos en nuestro pais. P I
La actividad presencial tiene como objetivo trabajar en la simulacion clinica

basada en la informacion revisada durante las actividades e learning

e Escuela de Postgrado o
e Departamento de Medicina Interna Norte
i
e
e
Objetivos F 2k
S =
Objetivos Generales - ——
]
e El objetivo general del diploma es permitir que los participantes —
reconozcan un paciente en condicion critica, y sean capaces de disenar . 1' —
modelos tedricos de manejo inicial, asi como conocer los elementos - : ——
= . e
e
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Objetivos Especificos

e Reconocer diferentes condiciones criticas y estratificar su riesgo y
severidad

e Diseflar modelos tedricos de manejo inicial optimo de las condiciones
mas frecuentes en los pacientes criticos adultos.

e Conocer los protocolos de diferentes condiciones frecuentes en los
pacientes criticos adultos, tales como el manejo ventilatorio, enfrentamiento
del shock, empleo de antimicrobianos, uso de analgésicos y sedantes, entre
otros.

e Reconocer los elementos fundamentales en el manejo avanzado de
condiciones como el shock séptico, el SDRA, manejo neurocritico avanzado,
entre otros.

o Identificar elementos relevantes en esta disciplina que contribuyen a un
mejor desenlace de los pacientes, tales como trabajo en equipo, elementos
basicos de gestion, asi como elementos de seguridad y calidad en el cuidado
de los pacientes graves.

Contenidos

MODULO 1:
Sistema Cardiovascular: Diagnoéstico y manejo inicial

¢ Definiciones, clasificacion y fisiopatologia del shock en adultos.

¢ Evaluacion y manejo inicial del paciente con hipotension y/o shock
indiferenciado.

e Manejo actual del Paro Cardiaco.

¢ Manejo inicial del shock cardiogénico en urgencia.

e Manejo inicial de la sepsis severa y shock séptico en la urgencia.

e Manejo inicial del shock hipovolémico.

MODULO 2:
Sistema Cardiovascular: Estrategias de manejo avanzado

e Estrategias para evaluar la perfusion global y regional. Desde la urgencia
ala UCL

e Monitoreo hemodinamico. Desde la evaluacion tradicional al monitoreo
hemodinamico funcional.

e Empleo de fluidos en la reanimacion del shock.

e Hacia un uso racional de las drogas vasoactivas.

Independencia 1027, Independencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.cl
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e Manejo avanzado del shock séptico.
e Manejo avanzado del shock cardiogénico.

MODULO 3:
Sistema Respiratorio: Manejo inicial

e Enfrentamiento inicial del paciente con Insuficiencia respiratoria L
Diagnostico diferencial.

¢ Enfrentamiento inicial del paciente con insuficiencia respiratoria II:
opciones de manejo segun etiologia y manejo de soporte: oxigenoterapia,
VNI, y VML

Ventilacion No Invasiva. Principios y programacion inicial..

Ventilacion No Invasiva en urgencia y UPC. Cuando si y cuando no.
Intubacion en urgencia y UPC. Cuando, como y a quién.

Ventilacion Mecanica Invasiva. Principios y programacion inicial.

MODULO 4:
Sistema Respiratorio: Manejo avanzado

¢ SDRA. Definiciones y manejo ventilatorio inicial.

e SDRA. Ventilacion en posicion prono de la teoria a la practica.

¢ SDRA. Rol actual de ECMO y VAFO.

e Conceptos esenciales en injuria pulmonar inducida por ventilacion
mecanica y como reducirla.

¢ Manejo no ventilatorio del SDRA.

¢ VMen EPOC.

MODULO 5:
Destete, sedacion y delirium

¢ Destete de ventilacion mecanica. Conceptos y dificultades esperadas.

o Implementacion de protocolos para el manejo del weaning del VM.

e Uso de sedantes y analgésicos en la UCL

e Estrategias para la Implementacion de protocolos de analgesia, sedacion
y delirium en la UCL

e Delirium en los pacientes criticos.

Conceptos e impacto.

e Estrategias para la prevencion y el manejo del delirium en Unidades de
Paciente Critico.

Independencia 1027 Independencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.cl
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MODULO 6:
Infecciones en los pacientes criticos

Neumonia Comunitaria Grave.

Principios del uso de antimicrobianos guiado a Pk/Pd en UCL
Infecciones de piel y partes blandas en UPC.

Sepsis de foco abdominal. Peritonitis primaria, secundaria y terciaria.
Sepsis de foco urinario comunitaria y nosocomial.

Infecciones fungicas invasoras.

MODULO 7:
Neurocritico

Trauma craneoencefalico. De la urgencia a la UCIL.

Manejo inicial y avanzado del ACV isquémico.
Enfrentamiento del ACV hemorragico en UCL

Manejo integral de la HSA aneurismatica.

Monitoreo multimodal en los pacientes neurocriticos.
Estrategias en el manejo de la Hipertension endocranéana.

MODULO 8:
Organizacion, gestion y calidad en UPC

Organizacion de las UPC en Chile. Lo ideal y lo real.

Elementos criticos en calidad y seguridad en la atencion de los pacientes

criticos.

Trabajo en equipo en unidades criticas.
Prevencion de Infecciones asociadas a la atencion en salud.

MODULO 9:
Nutricion en los pacientes criticos

Principios del soporte nutricional del paciente critico.
Nutricion enteral.

Nutricion Parenteral.

Mitos y verdades de la inmunonutricion.

Independencia 1027 Independencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.cl
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MODULO 10:
Condiciones o enfermedades frecuentes en UCI

e Intoxicaciones.

e Pancreatitis Aguda.

e Hipertension Intraabdominal.
e Politraumatismo.

e Manejo del potencial donante.
e Neumonia asociada a VM.

MODULO 11:
Taller Practico

e Taller de VM 4 horas.
e Visita clinica tutoriada 16 horas .

Calendario Presencial

Grupo 1:
e Inicio: lunes, 25 de septiembre de 2017
e Término: miércoles, 27 de septiembre de 2017

Grupo 2:
¢ Inicio: lunes, 02 de octubre de 2017
e Término: miércoles, 04 de octubre de 2017

Grupo 3:
e Inicio: lunes, 16 de octubre de 2017
e Término: miércoles, 18 de octubre de 2017

Grupo 4:
¢ Inicio: lunes, 23 de octubre de 2017
e Término: miércoles, 25 de octubre de 2017

Grupo 5:
e Inicio: lunes, 06 de noviembre de 2017
e Término: miércoles, 08 de noviembre de 2017

Grupo 6:
¢ Inicio: lunes, 13 de noviembre de 2017
e Término: miércoles, 15 de noviembre de 2017

Independencia 1027 Independencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.cl
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Grupo 7:
e Inicio: lunes, 20 de noviembre de 2017
e Término: miércoles, 22 de noviembre de 2017

Grupo 8:
e Inicio: lunes, 27 de noviembre de 2017
e Término: miércoles, 29 de noviembre de 2017

Grupo 9:
¢ Inicio: lunes, 04 de diciembre de 2017
e Término: miércoles, 06 de diciembre de 2017

Grupo 10:
e Inicio: lunes, 11 de diciembre de 2017
e Término: miércoles, 13 de diciembre de 2017

Grupo 11:
e Inicio: lunes, 18 de diciembre de 2017
e Término: miércoles, 20 de diciembre de 2017

Metodologia

El diploma se desarrolla en 10 modulos que se realizaran en modalidad
e-learning mas 1 Modulo presencial. y consideran el trabajo interactivo
e independiente del estudiante apoyado por el equipo docente. En la
metodologia de aprendizaje se desarrolla fuertemente la interaccion
docente-alumno; la organizacion de conocimientos, la resolucion de
problemas desde una perspectiva tedrica y el conocimiento de la utilidad
de herramientas de uso frecuente en UPCs

Cada estudiante contara con el apoyo del equipo docente que lo orientara
y acompanara durante el proceso de aprendizaje de modo de facilitar el
logro de los objetivos de cada modulo, y especificamente para aclarar dudas
y cubrir las necesidades particulares de los estudiantes. La modalidad de
trabajo esta mediatizada por medio de una plataforma e-learning.

Cadaunodelosmodulos tiene recursos de apoyo al aprendizaje que contiene
materiales especificos de la tematica del modulo, con disponibilidad de
bibliografia para consultas.

Para el desarrollo de cada modulo e learning se cuenta con tecnologias
comunicacionales como foros de discusion, correo electronico (intermo de
la plataforma) y otras que seran aplicadas en la tutoria de los alumnos, para
el trabajo entre ellos, y para los sistemas de evaluacion formativa y del uso
de Biblioteca Virtual.

Independencia 1027 Independencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.cl
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Ademas el diploma contempla una actividad presencial que se desarrollara
en la Unidad de Paciente Critico del Hospital Clinico Universidad de
Chile en grupos pequenios (8-10 participantes), donde se acoplaran a las
actividades en esta unidad, y participaran de la actividad docente regular
tanto programada como durante las visitas clinicas, ademas de efectuar
actividades de taller.

Evaluacion y Aprobacion

El diploma contara con 10 mdédulos tedricos y 1 presencial (Taller), cada
uno de ellos con la misma ponderacion de notas.

Programa: Taller de VM 4 horas, visita clinica tutoriada 16 horas.
Evaluacion: Desarrollo de tarea personal mediante registro estandarizado
de un caso clinico

Asistencia minima requerida de un 80% en la actividad presencial
Numero de alumnos, 8 a 10 por grupo .

Lugar: UPC y UCI Hospital Clinico Universidad de Chile

La nota minima de aprobacion de cada moédulo es 5, 0 (cinco coma cero)

¢ Cada moddulo tendra un caso clinico que sera calificado con notas de
1,0 a 70 (uno coma cero a siete coma cero). La nota final de los casos
clinicos tendra una ponderacion de 40%.

¢ Al final de cada Modulo se efectuara una prueba de seleccion multiple,
que tendra una ponderacion del 60%, con una escala de notas de 1,0a 7,0
(uno coma cero a siete coma cero).

¢ La Nota final de cada modulo sera obtenida a través de un promedio
simple ponderado de las evaluaciones de cada modulo.

Independencia 1027 Independencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.cl
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Equipo Docente

Director:

Prof. Eduardo Tobar Almonacid

Académicos Responsables:

Dr. Rodrigo Cornejo.

Médico Cirujano

Dr. Carlos Romero.

Prof. Doctor en Medicina y Cirugia

Dr. Ricardo Galvez.
Médico Cirujano

Dra. Cecilia Luengo.
Médico Cirujano

Dr. Osvaldo Llanos V.
Meédico Cirujano

Requisitos Técnicos

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes
requisitos minimos de configuracién:

e Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.

e Memoria RAM 256 MB.

e Disco duro de 40 Gb.

e Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

¢ Sistema Operativo Windows XP o superior, Mac OSX (para Mac).

¢ Quienes cuenten con Windows Vista deberan verifi car que los programas
funcion en adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

¢ Conexion a Internet por Banda Ancha (ADSL/ Cable) o Wi Fi desde el lugar
donde se conectara al Curso o Diploma (Hogar, Lugar de Trabajo,
Cybercafé o Infocentros, etc). No se recomienda la conexion mediante
maodem telefénico por su velocidad.

Independencia 1027, Independencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.cl
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Un navegador (Browser) que permita conectarse a Internet y acceder a sitios
web. Recomendamos que utilice como browser Mozilla Firefox 1.0.7 o
Internet Explorer 6.0.

La rapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga
de material educativo, dependera de:

Las caracteristicas técnicas del computador utilizado (Sistema Operativo,
Hardware, etc.)

El proveedor de acceso a internet (ISP) que utilice; si usted se conectara a su
Curso o Diploma desde su lugar de trabajo, recuerde verifi car con su Depto.
de Informatica que su red de navegacion por internet esta habilitada

para operar con la aplicacion Java.

El tipo de conexion (ADSL/Cable/Mddem) Esto determinara su velocidad
de navegacion.

Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.

Independencia 1027 Independencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.cl
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