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FORMACION PROFESIONAL, GRADOS ACADEMICOS Y POSTITULO

— Magister en Educacién en Ciencias de la Salud
Lugar: Facultad de Medicina Universidad de Chile.
Fechas de Estudio: inicio marzo 2015, término 03 de agosto 2017.
Titulo de tesis: “Percepcion del ambiente educacional en la Carrera de Kinesiologia:
caracterizacion general y entre los niveles de formacion”.

— Kinesidlogo
Lugar: Facultad de Medicina Universidad de Chile.
Fecha de Estudio: inicio marzo de 2000, obtencion titulo 15 de enero de 2008.

— Licenciado en Kinesiologia
Lugar: Facultad de Medicina Universidad de Chile.
Fecha de Estudio: inicio marzo de 2000, obtencién titulo 13 de noviembre de 2007.
Titulo de tesis: “Efectos de técnicas de FNP en la altura del salto vertical”.

— Diploma en Diploma en Simulacién en Docencia Clinica.
Lugar: Departamento de Educacion en Ciencias de la Salud (DECSA). Facultad de
Medicina Universidad de Chile.
Fecha de Estudio: Junio a junio de 2017 a enero 2018. Aprobado
Descripcion: Programa orientado a la adquisicion de competencias para la formacion
de profesionales en metodologias de simulacion clinica.

— Diploma en Educacién en Ciencias de la Salud.
Lugar: Departamento de Educacion en Ciencias de la Salud (DECSA). Facultad de
Medicina Universidad de Chile.
Fecha de Estudio: Junio a diciembre de 2014. Aprobado
Descripcion: Diploma orientado a la adquisicion de conocimientos sobre la realizacion
de docencia en contexto universitario con orientacion a las ciencias de la salud.

— Diploma en Docencia Universitaria Basada en Competencias.
Lugar: Universidad de Chile.
Fecha de Estudio: Septiembre de 2011 a mayo de 2012. Aprobado.
Descripcién: Diploma orientado a la adquisicidon de conocimientos para la formacion
universitaria en competencias en un contexto de innovacion curricular.

— Diploma en Ciencias de la Actividad Fisica
Lugar: Facultad de Medicina Universidad de Chile.
Fecha de Estudio: Abril a Diciembre de 2009. Aprobado.
Descripcion: Diploma orientado a la entrega de conocimientos tedrico practicos en el
area del ejercicio en diferentes contextos de realizacion de este.



Diploma en Ejercicio, Nutricién y Salud

Lugar: INTA, Universidad de Chile.

Fecha de Estudio: Julio de 2009 a Enero de 2010. Aprobado.

Descripcion: Diploma orientado a la adquisicion de conocimientos tedrico sobre la
accion de los elementos del ejercicio y la nutricién en el organismo sano y afecto a
patologias.

ACTIVIDADES DE PERFECCIONAMIENTO.

Curso Formacién de Instructor de Soporte Vital Béasico (SVB/BLS) de la American
Heart Association (Certificacion Internacional)

Lugar de realizacion: Clinica Las Condes

Descripcién: Curso para adquisicion de competencias para la ensefianza de técnicas
de RCP y uso de desfibrilador.

Fecha de Realizacién: octubre 2015

Total de horas: 20 hrs.

Curso Formacidon en Soporte Vital Basico (SVB/BLS) de la American Heart
Association (Certificacidn Internacional)

Lugar de realizacion: Clinica Las Condes

Descripcién: Curso para adquisicion de competencias para la realizacion de técnicas
de RCP y uso de desfibrilador.

Fecha de Realizacion: julio 2015

Total de horas: 15 hrs.

Taller “Sistema de Créditos Transferibles (SCT) y los desafios para la planificacién de
la docencia de pregrado”

Lugar de realizacion: Facultad de Medicina, Universidad de Chile (Departamento de
Pregrado)

Descripcién: Taller para el conocimiento y discusion sobre el SCT en la innovacion
curricular.

Fecha de Realizacion: 4 de septiembre 2015

Total de horas: 4 hrs.



CRONOLOGIA LABORAL

— Académico Departamento de Kinesiologia, Universidad de Chile.
Jornada Completa
Agosto de 2009 a la fecha.
Realizacion de actividades académicas en la dareas de docencia, investigacion,
extension, en conjunto la realizacion de actividades de perfeccionamiento. Estas
actividades se enmarcan en un desarrollo integrado con otras carreras vy
departamentos, no solo al Departamento de Kinesiologia.

— Kinesiblogo, Servicio Médico y Dental de Alumnos SEMDA, Universidad de Chile.
Marzo de 2009 a 2014.
Esta actividad se desarrollé en contexto de atencion kinésica en el drea musculo
esquelética para los alumnos de la Universidad de Chile, la cual contdé ademas con
responsabilidades de gestién como responsable de la unidad de rehabilitacion.

— Entrenador de Atletismo, Colegio Saint John’s Villa Academy.

Marzo de 2008 a 2014.

Entrenador de atletismo para la actividad extra programatica, como responsable de la
actividad. Deporte relacionado a la adquisicion de las destrezas basicas deportivas
hasta el desarrollo de las capacidades fisicas vinculadas al deporte en alumnas de 2
basico hasta IV medio.

Funcionamiento como Kinesidlogo ad-honorem para la consulta de urgencia de
alumnas y profesores.

— Kinesiblogo, sala IRA, CESFAM Cristo Vive.
Abril a Diciembre de 2008.
Kinesidlogo de atencion primaria en pacientes infantiles con patologias respiratorias
agudas y cronicas. Responsable de sala IRA.

— Kinesidlogo, Centro Médico, Ciudad Deportiva lvdn Zamorano.
Eneroy Febrero de 2008.
Kinesidlogo de atencion a pacientes en gimnasio y boxes.

ACTIVIDADES ACADEMICAS

DOCENCIA LECTIVA DE PREGRADO

Desde el afio 2010 he sido Profesor Encargado de Curso de diferentes cursos de la carrera
de Kinesiologia como por ejemplo “Examen Kinésico Basico”, “Examen de la Condicion

Fisica y la Conducta Motora”, “Aplicacion Basica de Metodologias Docentes” vy
“Metodologias de Ensefianza Aprendizaje”. He participado como coordinador de curso



como en “Programas de Promocion y Prevencion en Salud”, “Actividad Fisica y Deportes”,
“Efectos de la Actividad Fisica en la Salud”. También he participado en multiples cursos
basicos y profesionales a los largo de toda la Carrera de Kinesiologia. Por ultimo indicar que
con el pasar de los afios y desde el afio 2014 he tomado un rol importante en todas las
actividades de simulacion clinica que desarrolla la escuela, desde segundo nivel hasta la
titulaciéon y los procesos de revalida.

*He realizado un resumen de toda mi actividad de pregrado, la cual fue entregada de forma
completa y especifica para la evaluacion académica.

DOCENCIA DE POSGRADO

Revisor de Tesis para optar al Grado de Magister “Contribucidn de la asignatura de
razonamiento clinico préactico Il en la construccidon del diagndstico ocupacional en
estudiantes y egresados de Terapia Ocupacional de la Universidad de los Andes”
Lugar: Departamento de Educacion en Ciencias de la Salud DECSA, Facultad de
Medicina. Universidad de Chile.

Estudiante: Valeria Zamora

Fecha: Agosto 2017 a la fecha.

DOCENCIA DE POSTITULO

Docente de Diploma en Prescripcidn de Ejercicio Fisico Basado en Evidencia

Lugar: Diploma de postitulo del Departamento de Kinesiologia, Facultad de
Medicina. Universidad de Chile. Programa aprobado por la Escuela de Posgrado.
Descripcién: Académico creador y coordinador del programa, como también
docente participante de los cinco moédulos que posee el diploma, realizacion de
clases, participaciéon y revision de foros y revisién de evaluaciones.

Fecha: desde 2015 a la fecha.

Docente Diploma en Ciencias de la Actividad Fisica

Lugar: Facultad de Medicina. Universidad de Chile.

Descripciéon: Realizacion de la clases vinculadas al desarrollo de la fuerza y la
potencia muscular.

Fecha: Agosto 2016 y agosto 2017.

DIRECCION Y ADMINISTRACION UNIVERSITARIA

Consejero de Departamento
Lugar: Departamento de Kinesiologia, Facultad de Medicina. Universidad de Chile.
Fecha: Desde noviembre de 2016 a la fecha.



Coordinador Diploma de Postitulo

Programa: Diploma en Prescripcién y Aplicacion de Ejercicio Fisico Basado en
Evidencia.

Lugar: Departamento de Kinesiologia, Facultad de Medicina. Universidad de Chile.
Fecha: Desde 2015 a la fecha.

Coordinador de V Nivel

Programa: Carrera de Kinesiologia.

Lugar: Facultad de Medicina. Universidad de Chile.
Fecha: Desde marzo de 2016 a la fecha.

Consejero de Escuela
Lugar: Escuela de Kinesiologia, Facultad de Medicina. Universidad de Chile.
Fecha: Desde 2012 a la fecha.

Subdirector de Escuela
Lugar: Escuela de Kinesiologia, Facultad de Medicina. Universidad de Chile.
Fecha: Desde marzo de 2015 a abril de 2016.

Coordinador de Campo Clinico

Programa: Carrera de Kinesiologia.

Lugar: Escuela de Kinesiologia, Facultad de Medicina. Universidad de Chile.
Fecha: Desde marzo de 2015 a abril de 2016.

Coordinador de Il Nivel

Programa: Carrera de Kinesiologia.

Lugar: Facultad de Medicina. Universidad de Chile.
Fecha: Desde marzo 2012 a enero de 2016.

Integrante en Comisidn de Curriculum
Lugar: Escuela de Kinesiologia, Facultad de Medicina. Universidad de Chile.
Fecha: Desde mayo de 2017 a la fecha.



Integrante en Comisién de Autoevaluaciéon

Programa: Carrera de Kinesiologia.

Lugar: Escuela de Kinesiologia, Facultad de Medicina. Universidad de Chile.
Periodo 2010 —2014.

PROYECTO Y ACTIVIDADES DESTACADAS

Académico co-responsable de Proyecto de Extensién “Talleres de habitos de vida
saludable en las postas rurales de la comuna de Castro”

Tipo de actividad: Proyecto adjudicado con fondo concursable, Facultad de
Medicina Universidad de Chile (FE1609).

Vinculacién: Departamento de Kinesiologia junto a la Corporacion de Salud de la
Municipalidad de Castro.

Lugar: Castro, Chiloé

Fecha: Enero a junio 2017.

Resultados: Se capacitd a TENS que trabajan en las postas rurales de la Comuna de
Castro, quienes junto al apoyo de otros profesionales del area de la salud y de la
educacion, desarrollaron distintos tipos de talleres de habitos de vida saludable
logrando beneficiar un total de 154 personas. Con la capacitacion realizada
esperamos impactar directamente en la salud de la poblacién de distintas zonas
rurales a través de mayores oportunidades de participar en talleres de habitos de
vida saludable en los que los TENS fueron capacitados. Destaco que 3 de los talleres
estan trabajando con nifios, aspecto de vital importancia, dado que es una etapa de
desarrollo sensible a cambios de estilos de vida.

DIFUSION Y COMUNICACIONES

Co-autor de capitulo 7 llamado “Ejercicios de Investigacion” del libro “Manual de
Metodologia de la Investigacidn”, a publicarse a fines del presente afio. Manual
financiado por el Proyecto Mecesup UCh 0707. 2011.

PUBLICACIONES PERIODICAS

Publicacién en la revista Apunts. Educacién Fisica y Deportes.

Quiroga P., Bustamante A., Caceres S., Urrea S. Avendafio C. (2016). “Cambio de
altura en un salto CMJ en voleibolistas universitarios”. Apunts. Educacion Fisica y
Deportes. N2 126, pp. 64-71. ISSN — 1577-4015.

Revista indexada en SCOPUS, SClmago, FECYT y Emerging Sources Citation Index.

PONENCIAS A CONGRESOS NACIONALES E INTERNACIONALES



— Expositor en VIII Congreso Internacional de Educacién en Ciencias de la Salud.
Lugar: Universidad Catolica del Norte, Coquimbo. 26, 27 y 28 de julio, 2017.
Tema de exposicion: “Percepcion del ambiente educacional en la carrera de
kinesiologia: caracterizacion general y entre los niveles de formacién”
Fecha: 27 de julio de 2017.

— Co-autor pdster en VIl Congreso Internacional de Educacién en Ciencias de la Salud.
Lugar: Universidad Catolica del Norte, Coquimbo. 26, 27 y 28 de julio, 2017.
Tema de exposicion: “Evaluacion de la Implementacién de la estrategia de Role Play
en estudiantes de Kinesiologia de la Universidad de Chile”
Fecha: 26 de julio de 2017.

— Co-autor pdster en IX Congreso Chileno de Nutricién Clinica, Obesidad y
Metabolismo, Il Congreso de Nutricién Clinica Pediatrica
Lugar: Vifia del Mar, Chile.
Tema poster: “Asociacion entre el porcentaje de masa grasa y el nivel de
rendimiento entre escaladores chilenos”
Fecha: 25-27 de mayo, 2017.

13. REFERENCIAS

— Marcelo Cano Cappellacci, Kinesidlogo, Director Departamento de Kinesiologia,
20786513, mcano@u.uchile.cl

— Ana Maria Rojas, Kinesidloga, Académico del Departamento de Kinesiologia,
Directora de Escuela de Kinesiologia. 29786513, amrojas@med.uchile.cl

— Christel Hanne Altermant, Médico, Directora y Académico Departamento de
Educacién en Ciencias de la Salud. 29786005, channe@med.uchile.cl

— Marcela Antunez Riveros, Kinesidloga, Académico Departamento de Educacién en
Ciencias de la Salud. 29786005, mantunez@med.uchile.cl

— Sergio Garrido Sanchez, Profesor de Educacioén Fisica, Académico del Departamento
de Kinesiologia. 29786163, sgarrido@med.uchile.cl

— Teresa ldiaguez Bengoechea, Profesora de Educacion Fisica, Jefa Departamento,
Colegio Saint John’s Villa Academy.
93388831, teresaidiaguez@yahoo.com

— Gerardo San José Ortiz, Profesor de Educacion Fisica, Colegio La Maissonette.



92223501, tecnicoiaaf@yahoo.es



