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EXPERIENCIA PROFESIONAL  
Mayo 2018 a la fecha: Coordinadora del Programa de Magíster en Cs Bio-Médicas 
Mencion Nutrición  
Octubre 2014 a fecha: Directora Escuela de Nutrición Facultad de Medicina 
Universidad de Chile. 
Marzo 2011 a Septiembre 2014. Sub Directora, Profesor Asistente en Escuela de 
Nutrición Facultad de Medicina Universidad de Chile. 
Octubre 2005 a Enero 2011. Nutricionista de atención ambulatoria en consulta 
del Departamento de Nutrición y Obesidad y Medicina Interna, Clínica Las Condes. 
Santiago. Chile 
2004-2005 Secretaria Académica Escuela de Nutrición y Dietética, Facultad 
Ciencias de la Salud, Universidad Andrés Bello. Santiago. 
2003-2004 Nutricionista del Departamento de Nutrición y Obesidad, Pontificia 
Universidad Católica de Chile. Santiago. Chile. Fundamentalmente desarrollo área 
de investigación.  
1995-2003 Nutricionista Jefe de Clínica Sanatorio Alemán. Concepción. 
Responsable de servicio de alimentación de área hospitalización y casino de 
personal. Administración de cafetería. 
  
 
EXPERIENCIA INVESTIGACION. 

- Octubre 2016. Miembro de Comité Revisor y Calificador de proyectos 
FONIS CONICYT  



- 2005 Colaboradora. Fondecyt 1040820: Rol de determinantes genéticas que 
controlan el circuito entero hepático biliar de lípidos en la patogenia de la 
colelitiasis en Chile. PI Dr Juan Francisco Miquel. 

 
Fondos de investigación adjudicados  

- Fondos MERCK en ACHINUMET Adjudicados 2014. Variables 
Reológicas y deglutorias en el uso de espesantes: Lineamientos para 
elaboración de guías clínicas. 

- Fondo de Extensión 2016 Co-investigadora 
 Promoción de hábitos de vida saludable en sectores rurales de la 
comuna de Castro X Región. Departamento de Kinesiología y 
Nutrición  

- Fondo de Extensión 2017 Investigadora Responsable. 
“Promoción de hábitos de vida saludable en escolares de escuelas 
rurales de la comuna de Castro” 
 
 

Experiencia como monitora de Estudios Clínicos 
2010-2015 Coordinadora Part Time de estudio multicéntrico Unidad de Cirugía 
Cardiaca Hospital San Borja Arriarán PEGASUS-TIMI 54 PI Dr Fernando Lucero. 
Responsable de tareas administrativas asociadas a protocolo registro CRFs 
electrónico, resolución de queries, coordinación con enfermera para obtención y 
envíos sustancias y muestras biológicas, reportes de seguridad (CIOMS), gestión 
con comité de ética, calendarios de visitas y seguimiento de pacientes. 
2010 a Abril 2013: Coordinadora Part Time de estudio multicentrico Unidad de 
Cirugía Cardiaca Hospital San Borja Arriarán SAVOR-TIMI 53. PI Dr Fernando 
Lucero. Responsable de tareas administrativas asociadas a protocolo registro CRFs 
electrónico, resolución de queries, coordinación con enfermera para obtención y 
envíos sustancias y muestras biológicas, reportes de seguridad (CIOMS), gestión 
con comité de ética, calendarios de visitas y seguimiento de pacientes 
2008 a 2009 Coordinadora para protocolo de Laboratorio Merck MK0517-017 
“Antihemético en pacientes en quimioterapia con cisplatino”. Hospital Militar de 
Santiago. PI Dra. Carolina Ibañez.  
2006 Coordinadora en Protocolo “Efficacy, safety and tolerability of Eze-Sim in 
therapy of adolescents with heterozygous familiar hipercolesterolemia”  PI Dra Ada 
Cuevas. 
2007 Coordinadora de Protocolo “ MK063-01 eficacia en la alteración de lípidos 
y la seguridad de la tableta de combinación de MK-0524B en comparación con la 
coadministración de MK0524B + Simvastatina en pacientes con Hipercolesterolemia 
Primaria y Dislipidemia mixta.” PI Dra Ada Cuevas. 
2006 Coordinadora de Protocolo Efecto de la terapia combinada con ezetimibe y 
simvastatina en adolescentes con Hipercolesterolemia familiar. PI Dra Ada Cuevas. 
 
Asesorías Profesionales:  
- Participación como invitada a foro internacional e interdisciplinario de Obesidad 
MSD Barcelona. Noviembre 2007. 
- Invitada como asesora técnica Proyecto Educativo PAE”, abril –septiembre 2017. 
- Asesora técnica Asociación de Productores de Huevos de Chile, 2005 a la fecha. 
- Asesora técnica Mesa de Trabajo MINSAL Elaboración de Manual de Asistencia 
Nutricional Intensiva. 2013 a 2016. 
- Relatora cursos de capacitación Facultad de Química y Farmacia. 
- Speaker Labomed-ITF “Tolerancia Oral Colágeno Nativo Tipo II.” Marzo- junio 
2018 

- Anexo 2: PROYECTOS  ADJUDICADOS 



 
EXPERIENCIA EN DOCENCIA 
Directora programa de diplomado: NUTRICIÓN BARIATRICA 2015, 2017. 
Directora de curso de post grado “Nutricionistas al día Innovación y Calidad en 
Nutrición Clínica”  III versiones: Octubre 2013, Octubre 2015, Octubre 2017 
Directora curso Coaching Nutricional para Nutricionistas Octubre 2012. 
Marzo 2011 a la fecha Docente Escuela de Nutrición y Dietética Facultad de 
Medicina Universidad de Chile 
2009 a Julio 2011 Docente cursos Salud Publica, Dietoterapia del Adulto y  
Fisiología Humana a, 3 y 4º año  Escuela de Nutrición y Dietética,  Universidad San 
Sebastián. 
2008 Escuela de Nutrición y Dietética,  Universidad Andrés Bello, Sede Viña del 
Mar. Docente Dietoterapia Adulto y Nutrición Clínica Aplicada, 3 y 4º año    
 2006-2007 Docente del curso de nutrición 3er año. Escuela de Medicina y Escuela 
de Nutrición y Dietética,  Universidad Andrés Bello. 
2003 Docente Magíster en nutrición Clínica. Unidad de Obesidad a Programa 
de Departamento de Nutrición, Diabetes y Metabolismo, Escuela de Medicina. 
Pontificia Universidad Católica de Chile. 
2000-2001 Docente Curso Dietoterapia Escuela de Nutrición y Dietética, 
Universidad de Concepción.  
 
Publicaciones período 2005-2016 
- Polyunsaturated Fatty Acids: Health Impacts Mahyara Markievicz*, Jorge Mancini 
Filho, Ana Maria Lottenberg,  Brent Mcdonald, Graziela Ravacci, Marcelo M. Rogero, 
Raul Dias Santos, Dan Waitzberg, Soledad Reyes, Shlomo Yehuda, Juergen Gierke,  
Hector Cori,  Safety European Journal of Nutrition & Food Safety, Vol 6, Issue 3 
(July-September), 2016 
-  Lashen Rodolfo, Reyes Soledad, Enfoque nutricional en la diabetes Mellitus 
Rev Med Clin Condes. 2009; 20(5)588-583 
- Ada Cuevas, Alfredo Molina, Attilio Rigotti, Juan Francisco Miquel, 
Guillermo Marshall, Soledad Reyes, Flavio Nervi. 
Trends in obesity and diabetes prevalence in a Chilean urban population: 1993-
2001. Metabolic Síndrome and related disorders.  
- Germain AM, Romanik MC, Guerra I, Solari S, Reyes MS, Johnson RJ, Price K, 
Karumanchi SA, Valdés G. 
Endothelial dysfunction: a link among preeclampsia, recurrent pregnancy loss, and 
future cardiovascular events? Hypertension. 2007 Jan;49(1):90-5. 
- Cuevas A, Reyes MS. 
The latest in the diagnosis and treatment of obesity: Is still there a place for the 
conservative treatment of obesity?] Rev Med Chil. 2005 Jun;133(6):713-22 
- Cuevas A, Miquel JF, Reyes MS, Zanlungo S, Nervi F. 
Diet as a risk factor for cholesterol gallstone disease. J Am Coll Nutr. 2004 
Jun;23(3):187-96. 
- María Soledad Reyes S, Ada M. Cuevas M, Mary Carmen Romanik F, Gloria 
Valdés S, Alfredo M Germain A. 
ULTRASONOGRAFIA VASCULAR. Función endotelial: Evaluación ultrasonográfica e 
implicancias fisiopatológicas Revista Chilena de Ultrasonografía 2003. 6 (3):72-94. 
Reyes S, María Soledad, Flores C, Ingrid, Riveros S, Claudia et al. 
Genotipo E3/3 de apo E y su relación con la respuesta de los lipidos séricos al 
colesterol dietario. Rev. chil. nutr., Dic 2003, vol.30, no.3, p.255-262. 
 
 
Libros:  
- The role of PPARS in Hypertension: molecular and clinical view. PPARs en salud y 
enfermedad Ed. NOVA. New York 2018 
- Capitulo de Libro: “DIETOTERAPIA EN PATOLOGIAS ESPECIFICAS”. Texto 
electrónico “BASES DE LA MEDICINA CLINICA. Para estudiantes de Medicina 2017 



- Capitulo de libro NUTRICIÓN Y SALUD. Segunda Edición ISBN: 978-956-220-386-
9 [Editorial Mediterráneo] ©2016 / 
- Capitulo de Libro “Selección de temas Ginecoobstetricia I”: Dieta y Función 
endotelial;  
- Capitulo de Libro “Selección de temas Ginecoobstetricia I”: Colestasia. 
- Capitulo libro Hipertensión arterial: Dieta e hipertensión arterial. Editor: Dr. Saieh 
- Capitulo Síndrome Metabólico: Guía de Alimentos y Suplementos Nutricionales 
Nutrir Sano 2011-2012. 
- Capitulo “Cambio de Estilo de Vida”. Manual de Diabetes y Síndrome Metabólico 
Laboratorios Merck. 2012 
 
  
Resúmenes en congresos: 
 
-     Diet induced changes in gene expresión in the proximal intestine in colesterol 
gallstone and control patients. Presentado en simposio nuclear receptors in liver 
and digestive diseases, Washington noviembre 2008 
-    La determinación de esteroles no colesterol séricos predice la formación de 
colelitiais en población de alto riesgo.  Congreso chileno de Gastroenterologia 
Noviembre 2007 
-      La expresión de genes en el circuito entero-hepático difiere entre pacientes 
con colelitiasis y controles bajo una dieta pobre y rica en colesterol. Presentado en 
Congreso Chileno de gastroenterología Noviembre 2007 
- Gastrectomía en Manga resultados Iniciales. Congreso ACHINUMET, Abril 2008 
- Banda Gastrica Laparoscopica ajustable: quienes son los mejores candidatos?. 

Congreso ACHINUMET, Abril 2008. 
- Comparación entre la prescripción de volumen de alimentación enteral y el 

aporte real recibido por el paciente crítico del HCUCH. Congreso ACHINUMET, 
2013. Albornoz D.1, León M.1, Reyes S.2 1 Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 2 Escuela 
de Nutrición y Dietética, Universidad de Chile. 

 
 


