
PROGRAMA SEMINARIO 

“Alimentación Saludable y Sostenible” 

Depto. de Atención Primaria y Salud Familiar, Fac. de Medicina, U. Chile. 

VIERNES 19 
DE OCTUBRE 

08:30 - 13:00 HORAS  
AULA MAGNA, FAC. DE MEDICINA U. DE CHILE, CAMPUS SUR 

GRAN AVENIDA 3100, SAN MIGUEL, METRO EL LLANO. 

8:30 Registro Asistentes.  

9:00 
Saludo del Dr. Leonardo Urrutia Ortega 
Director Departamento de Atención Primaria y Medicina Familiar. 

9:10 
Apertura: ¿Qué es la alimentación saludable y sostenible?  
Viviana Ulloa Pino.  
Profesora Asistente, Departamento de Atención Primaria y Medicina Familiar. 

9:15 - 9:45 

Presentación 1: Políticas públicas, la institucionalidad y su importancia en el tema de 
alimentación saludable  
Panelista  María Alejandra Domper 
Cargo Secretaria Ejecutiva del Sistema Elige Vivir Sano. Ministerio de Desarrollo Social 
Breve reseña curricular: 
María Alejandra Domper Rodríguez 
Secretaria Ejecutiva del Sistema Elige Vivir Sano, Ministerio de Desarrollo Social. 
Ingeniero en Alimentos de la Universidad de Chile, Magíster en Nutrición Humana del 
Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos de la Universidad de Chile. 
Cuenta con una amplia experiencia de trabajo, relacionado tanto en el ámbito público 
como privado. 
Ha participado a nivel nacional e internacional como consultora y asesora en alimentos, 
ha pertenecido al Directorio de Mujeres Empresarias potenciando el rol de la mujer, y 
es autora de diversos libros que promueven una vida sana.  
Su línea de trabajo ha sido la contribución en la prevención de enfermedades crónicas 
no transmisibles, intervenciones con la comunidad en lugares de trabajo, educación en 
estilos de vida saludable a niños/as en escuelas, capacitaciones a consumidores en la 
toma de decisiones en el lugar de compra de alimentos (supermercados y ferias). 
Durante los últimos años trabajó en la Corporación 5 al Día, corporación sin fines de 
lucro que diseña, desarrolla e implementa acciones de promoción del consumo de 
frutas y verduras, dentro de un contexto de alimentación saludable, donde se 
desempeñó como Secretaria Ejecutiva por más de 10 años. 
 



9:45 - 10:10 

 Presentación 2:   ¿Porqué CODEMA y  una Red de Organizaciones por la alimentación 
saludable? 
Panelista Juan Carlos Arriagada 
Cargo: Director Ejecutivo de CODEMA 
Breve reseña curricular: Director Ejecutivo de CODEMA, 2013-2018, presidente de la 
ONG Espacio y Fomento, 2007 – 2018. Asesor técnico en temas desarrollo feria libre 
1997 y 2015. Coordinador, o, participante de estudios, programas, o proyectos sobre el 
canal alimentario agropesquero tradicional, desarrollo de nuevos mercados locales, 
programa público de desarrollo feria libre, inclusión campesina en ferias libre, 
formación del feriante, innovación y desarrollo organizacional feria libre,  conformación 
y fortalecimiento de la Red Organizaciones por la Alimentación Saludable (OPAS). 
Exponente en seminarios y torneos sobre importancia del canal alimentario 
agropesquero tradicional y la sociedad civil en el sistema alimentario nacional. 
 

10:15-10:45 Preguntas a expositoras/es. 

10:45 - 11:15 Café 

11:15 - 11:40 

Presentación 3:   Nutrición  para una  alimentación sostenible. 
Panelista : Paolo Castro V. 
Cargo: Presidente del Colegio de Nutricionistas Universitarios de Chile 
Breve reseña curricular: Nutricionista, Consultor, Asesor en políticas 
públicas, regulación en nutrición-alimentación y supervisor programas 

alimentarios, en el Ministerio de salud, SEREMI salud Región 
Metropolitana (2012-2015).    

11:45 - 12:10 

Presentación 4: Pérdida y Desperdicio de alimentos en Chile, su magnitud y abordaje 
Panelista : Luis Sáez Tonacca 
Cargo: Académico de Jornada Completa. Departamento de Gestión Agraria. Facultad 
Tecnológica. Universidad de Santiago (USACH) 
Breve reseña curricular: Integrante de la Red Latinoamericana y Caribeña de Expertos 
para la Reducción de Pérdidas y Desperdicios de Alimentos de la FAO (Organización de 
las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura).Ex Vicedecano de 
Investigación y Desarrollo de la Facultad, y ex Director del Departamento de Gestión 
Agraria. Ostenta una formación profesional como Ingeniero Agrónomo, de la Facultad 
de Ciencias Agronómica de la Universidad de Chile, con mención en Producción Animal. 
Posteriormente, realiza el Diplomado en Dirección de Empresas  Mención 
Agroindustria. Programa de Desarrollo Ejecutivos & Empresa, Facultad de Ciencias 
Económicas y Administrativas de  la Universidad de Chile, recibiendo Certificado de 
Cuadro de Honor por el alto rendimiento. Luego, el académico, cursa el Diplomado en 
Desarrollo Curricular Basado en Competencias, dictado por la Universidad de Santiago 
de Chile USACH. Continuando con su formación y perfeccionamiento, el profesor Sáez, 
participa con éxito en el Programa conducente al grado de Máster en Comportamiento 
del Consumidor, impartido por la Universidad Adolfo Ibáñez.  



12:15 - 12:45 Preguntas a expositoras/es. 

12:45 - 13:00 Cierre y entrega de certificados de asistencia. 

 

  


