FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

PROYECTO CURSOS DE POSTITULO

Tipo de Curso:

Curso de Actualizacion

Nombre del Curso;

Espirometria para profesionales de la salud

Director del Curso:

Homero Puppo Gallardo

Académicos Responsables:

Homero Puppo Gallardo, Roberto Vera Uribe, Rodrigo Torres Castro

Unidad Académica que
respalda el Curso:

Departamento de Kinesiologia

Version N°/ afio:

9° Version / 2019

Modalidad: Presencial
Horas Totales: 50 horas
Cédigo Sence: No tiene

Dias y Horarios:

11 y 25 de mayo de 2019 de 08:30 a 18:00 horas.

Lugar:

Facultad de Medicina - Universidad de Chile- Departamento de
Kinesiologia (Independencia 1027 Comuna de Independencia)

Destinatarios:

Kinesitlogos(as), Médicos, Enfermeras/os y Tecn6logos Médicos

Cupo Alumnos:

Minimo 25 méximo 65

Requisitos:

Titulo Profesional de Kinesidlogo, Médico, Enfermera/o o Tecndlogo
médico

NUmero de Créditos

2

Arancel:

$ 150.000 (Ciento cincuenta mil pesos)

Descuento de 20% para egresados Escuela de Kinesiologia
Universidad de Chile Universidad de Chile (5 cupos).

Descuento de 50% para docentes campos clinicos Escuela de
Kinesiologia, Universidad de Chile (2 cupos).

Fecha de Inicio y término:

11 al 25 de mayo de 2019

Informaciones e
Inscripciones:

Departamento de Kinesiologia, Universidad de Chile
cursoskinesiologia@med.uchile.cl
Fono:29786513

FIRMA'Y TIMBRE
DIRECTOR
UNIDAD ACADEMICA
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1.- Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso

La prevalencia de enfermedades respiratorias cronicas ha aumentado en las ultimas
décadas, debido fundamentalmente a los avances de la medicina.

Estas enfermedades requieren para su diagndstico, una evaluacion acabada, con especial
énfasis en la historia clinica, los hallazgos clinicos y la funcién pulmonar. Y es en este
contexto, que la funciéon pulmonar, y en especial la espirometria, juega un rol central en el
diagnéstico, caracterizacion y seguimiento de las enfermedades respiratorias cronicas.

El ministerio de salud de Chile ha implementado el control y seguimiento de estas
patologias en los centros de atencion primaria a lo largo de todo el pais, con especial
énfasis en la monitorizacion espirométrica. Sin embargo, debido a la carga laboral y a la
rotacién constante de profesionales, es que la capacitacion en esta herramienta no es
homogénea.

Es por lo anterior, que se hace necesario, el entrenamiento avanzado en la ejecucion e
interpretacion de espirometrias para contribuir a una adecuada caracterizacién de estos
pacientes y hacer mas eficiente la utilizacién de recursos por parte del Ministerio de salud.

2.- Objetivos Generales

a) Obijetivo general
- Comprender y aplicar los fundamentos, indicaciones y estrategias que permitan ejecutar e
interpretar una maniobra de espirometria segun las guias de recomendacion nacionales.

b) Objetivos especificos

- Conocer los fundamentos de la indicacion de Espirometria

- Conocer las indicaciones y contraindicaciones de las Espirometrias

- Conocer las condiciones del usuario, operador y equipo que permitan la
ejecucion correcta de la prueba espirométrica

- Comprender los factores conducentes a errores en la aplicacién de las pruebas
espirométricas.

- Conocer los criterios para la interpretacion adecuada de la prueba espirométrica

- Aplicar y ejecutar maniobras espirométricas determinando su repetibilidad y
aceptabilidad.

- Analizar e interpretar el resultado espirométrico de acuerdo a la normativa
vigente.

3.- Destinatarios (Caracteristicas y Perfil de los Destinatarios potenciales del curso)

Dirigido a kinesidlogos, enfermeras, médicos y tecndlogos meédicos, titulados en
universidades chilenas o extranjeras.

4.-Métodos de seleccion de los participantes:

La seleccion de integrantes sera por estricto orden de inscripcion y pago del curso, hasta
completar la méxima capacidad programada (65 participantes).
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5.-Metodologia (Descripcion y justificacibn del enfoque metodolégico del programa:
relacion tedrico-préactica, activacion de conocimientos previos, planteamientos relativos al
tipo de actividades o ejercicios y utilizacion de herramientas especificas)

Se realizaran clases expositivas tedricas presenciales, actividades no presenciales y
talleres préacticos
presenciales en grupos pequefios (max. 15 personas por grupo).

- Clases expositivas: Se realizaran 8 clases, para todo el curso con un enfoque
participativo y basadas en la evidencia cientifica de mejor calidad disponible.

- Actividades no presenciales: Se entregara una serie de 20 espirometrias para
ser interpretada segun la norma chilena de la Sociedad de Enfermedades
Respiratorias (Gutiérrez et al. Espirometria: Manual de procedimientos.
Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias, 20018. Revista chilena de
enfermedades respiratorias, 2018, vol. 34, p. 171-188.), esta norma sera
entregada el primer dia del curso. Estas espirometrias deberan ser informadas y
enviadas en un plazo de 15 dias habiles al correo disponible del curso. Todas
las espirometrias analizadas cumplirdn con los principios éticos incluidos en la
declaracién de Helsinki, protegiendo la identidad de los sujetos y los evaluadores
gue participaron en el procedimiento

- Talleres practicos: Se realizaran 3 talleres practicos, para la adquisicion de
habilidades y destrezas en la ejecucion e interpretacion de espirometrias. Para
ellos se utilizara equipamiento similar al disponible en los centros de salud. El
cuerpo docente cuenta con 4 espirdmetros de diferente tecnologia para la
realizacion de los talleres. Los talleres seran realizados entre los asistentes del
curso, si es que no hubiese voluntarios, los examenes lo realizaran los docentes.
No se contempla pacientes reales en este curso.

6.-Forma de evaluacién, Ponderaciones, Requisitos de Aprobacién y Asistencia
Minima

Al finalizar de las sesiones presenciales del curso los alumnos deberan rendir un examen
escrito final aprobatorio. Nota de aprobacion sesion presencial: 5,0 (cinco coma cero). En
caso de una nota inferior, se podra rendir un examen de repechaje, solamente en una
ocasion, siendo, para esta instancia, la nota minima de aprobacion: 5,0.

Los que aprueben la sesién presencial podran realizar la segunda parte no presencial
(elaboracion del portafolio), la que serd evaluada de 1,0 a 7,0 y se promediara con el
examen final escrito para obtener la nota final del curso.

Ponderaciones:
Examen escrito: 70%
Portafolio de interpretacion de espirometrias: 30%
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La asistencia minima sera de 75% para las actividades teoricas y 100% las actividades
practicas.
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7.- OBJETIVOS ESPECIFICOS, CONTENIDOS, DOCENTES, HORAS y CREDITOS POR MODULOS

DOCENTE(S)

Horas

Horas a

Total

OBJETIVOS CONTENIDOS RESPONSABLE(S) Presencial | Distancia | Horas Créditos
Conocer los Fisiologia de Ila
fundamentos de la | ventilacion pulmonar
indicacion de
Espirometria Conceptos  basicos
de Mecanica
Conocer las Ventilatoria
indicaciones y
contraindicaciones | Definicion,
de las Equipamiento,
Espirometrias Higiene y Calibracion
M'\(')%'\GBL'SEL de la espirometria Homero Puppo
Espirometria Conocer las _ L Rodrigo Torres 50
condiciones del Espirometria: Tipos, Roberto Vera 24 0 (26 no 5
usuario, operadory |parametros Luis Vasconcello presen
equipo que espirométricos, Matias Otto ciales)
permitan la gréfica Nicolas Sepulveda
ejecucion correcta | espirométrica.
de la prueba

espirométrica

Comprender los
factores
conducentes a
errores en la
aplicacion de las
pruebas

Indicaciones y
Contraindicaciones
de la Espirometria,

valores de
referencia.
Criterios de

aceptabilidad,
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espirométricas.

Conocer los
criterios para la
interpretacion
adecuada de la
prueba
espirométrica

Ejecutar maniobras
espirométricas
determinando su
repetibilidad y
aceptabilidad.

Analizar e
interpretar el
resultado
espirométrico de
acuerdo a la
normativa vigente.

reproducibilidad y
repetibilidad.

Utilidad de la
espirometria como
elemento de
monitorizacion de los
enfermos
respiratorios
croénicos

Interpretacion del
resultado
espirométrico
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8.- CURRICULUM DE LOS DOCENTES
8.1 ANTECEDENTES PERSONALES

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y

NOMBRES

|7]8[1]1] 1] 7]6]-[3 | PUPPO GALLARDO, HOMERO LUIS

NACIONALIDAD CHILENA

FECHA DE NACIMIENTO  PROFESION

[0 [5 [0 [3 |6 [0 [KINESIOLOGO

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde | Hasta
Hospital Exequiel Gonzalez Cortes Kinesitlogo 1983 |[2009
Instituto de Enfermedades Respiratorias | Kinesiologo 1992 (2016
Infantiles
Universidad de Chile Profesor Asociado 1999 |A la

fecha
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos Desde | Hasta
relacionados con el tema
Universidad de Chile Rehabilitacion Respiratoria 2013 |2018
Universidad de Chile Diploma de Cuidados 2007 |2018
Respiratorios para Kinesiélogos
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucion Curso Desde | Hasta
Universidad Auténoma de Barcelona.|Master en Manejo de 2013 |2014
Espafa Enfermedades Respiratorias
Cronicas Avanzadas
Hospital Clinic de Barcelona. Espafa Pasantia por Unidad de|01/201 |02/201
Rehabilitacion y Funcion |0 0
Pulmonar
Universidad de Chile Diplomado en Docencia para|2009 2010
Ciencias de la Salud
FIRMA RELATOR
FORMULARIO UNICO DE PRESENTACION DE PROYECTOS DE CURSOS ina 7 de 14
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8.1 ANTECEDENTES PERSONALES

R.U.T.
NOMBRES

APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y

1/3]9]6[1/4[0]0]-]3

TORRES CASTRO, RODRIGO HERNAN

NACIONALIDAD CHILENA

FECHA DE NACIMIENTO

PROFESION

[1 ]9 [0 ][5 |8 |0 |[KINESIOLOGO

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde | Hasta
Programa Nacional de Ventilacion |Kinesi6logo 2006 |2015
Mecanica No Invasiva — Ministerio de
Salud
Clinica Los Coihues Kinesitlogo 2009 |2014
Universidad de Chile Profesor Asistente 2015 |A la

fecha
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos Desde | Hasta
relacionados con el tema
Universidad de Chile Rehabilitacion Respiratoria 2013 |2018
Universidad de Chile Ventilacion Mecéanica 2012 2018
Universidad de Chile Diploma de cuidados 2012 |2018
respiratorios para kinesiologos
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucion Curso Desde | Hasta
Universidad de Barcelona Master en Investigacion Clinica |2011 [2013
Hospital Clinic de Barcelona Pasantia  por unidad de|02/201 [04/201
rehabilitacion respiratoria 1 1
ina 8 de 14
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FIRMA RELATOR
8.1 ANTECEDENTES PERSONALES

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y
NOMBRES

1/ 3[ 8] 6] 0] 1|5 6] - | 0 | VERA URIBE, ROBERTO EUGENIO

NACIONALIDAD CHILENA

FECHA DE NACIMIENTO  PROFESION

2 [3 [0 [7 |8 |1 [KINESIOLOGO

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde | Hasta

Universidad de Chile Profesor Asistente 2009 |A la
fecha

Programa Asistencia Ventilatoria No |Kinesi6logo 2006 |A la
Invasiva — Ministerio de Salud fecha

8.3. EXPERIENCIA DOCENTE

Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos Desde | Hasta
relacionados con el tema
Universidad de Chile Rehabilitacion Respiratoria 2013 |2018
Universidad de Chile Ventilacion Mecéanica 2012 |2018
Universidad de Chile Diploma de cuidados 2012 |2018
respiratorios para kinesiologos

8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE

Institucion Curso Desde | Hasta
Ministerio de Salud Curso de Infecciones | 03/200 | 03/200
Respiratorias Agudas (IRA) 5 5
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8.1 ANTECEDENTES PERSONALES

FIRMA RELATOR

APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

OTTO YANEZ MATIAS FELIPE

R.U.T.

1/6[9]1]9[9]0[ 1]-|9

A. Nacionali | Chileno
dad

FECHA DE NACIMIENTO

PROFESION

[0 [3 [0 [3 [8 [8 | KINESIOLOGO

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Instituciones Cargo(s) Desde | Hasta
Clinica Los Coihues Kinesidlogo 2011 |Actual
Universidad Autbnoma de Chile Docente 2015 | Actual
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE

Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos Desde | Hasta
relacionados con el tema

Escuela de Kinesiologia U. de Chile. Docente de pasos practicos para|[2013 [Ala
la carrera de kinesiologia. fecha
Docente invitado para cursos de
postitulo  de: Manejo  de
Tragueostomia, Rehabilitaciéon
Respiratoria.

Universidad Autbnoma Docente de planta para la carrera | 2015 [Ala
de Kinesiologia fecha

8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE

Institucion Curso Desde | Hasta

Universidad de Chile / MEDICHI Diplomado en Cuidados | 2013 [2013
Respiratorios para Kinesi6logos

Universidad Auténoma de Barcelona|Master en Atencion del Enfermo 2014 |2014

(Espana). Respiratorio Crénico Avanzado

Escuela de Kinesiologia de la|Cursos de Postitulo: VMI, VMNI, [ 2012 |2016

Universidad de Chile Manejo de la TQT, Kinesiologia
en Cuidados_Intensivas

Hospital de Sant Pau, Barcelona,|Pasantia Formativa en la Unidad [ 2015 2015

Espafia. de Suefio
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FIRMA RELATOR

8.1. ANTECEDENTES PERSONALES
R.U.T.

APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

1593 3[8[4[6]-|0] |

VASCONCELLO CASTILLO, LUIS EDUARDO

NACIONALIDAD CHILENO
FECHA DE NACIMIENTO PROFESION
|06 [07[1986 [KINESIOLOGO |
8.2. EXPERIENCIA LABORAL
EMPRESA (S) CARGO(S) DESDE | HAST
A
PROGRAMA ASISTENCIA [KINESIOLOGO 2013 | ALA
VENTILATORIA NO INVASIVA, FECH
MINSAL. A
UNIVERSIDAD DE CHILE DOCENTE 2014 | ALA
FECH
A
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
INSTITUCION(ES) / EMPRESA(S) CURSOS IMPARTIDOS DESD | HAST
RELACIONADOS CON EL TEMA E A
ESCUELA DE KINESIOLOGIA, | CURSO POSTITULO “| 2014 | 2017
UNIVERSIDAD DE CHILE REHABILITACION
RESPIRATORIA”
ESCUELA DE KINESIOLOGIA, [CURSO POSTITULO “MANEJO| 2014 | 2017
UNIVERSIDAD DE CHILE AVANZADO PACIENTES CON
TRAQUEOSTOMIA”
ESCUELA DE KINESIOLOGIA, | CURSO DE POSTITULO| 2014 | 2017
UNIVERSIDAD DE CHILE “CAPACITACION EN
VENTILACION MECANICA NO
INVASIVA”
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
INSTITUCION CURSO DESD | HAST
E A
ESCUELA DE KINESIOLOGIA, |CURSO REHABILITACION [ 2014
UNIVERSIDAD DE CHILE RESPIRATORIA
ESCUELA DE KINESIOLOGIA, [CURSO DE CAPACITACION EN MANEJO | 2011
UNIVERSIDAD DE CHILE AVANZADO EN PACIENTES CON
FORMULARIO UNICO DE PRESENTACION DE PROYECTOS DE CURSOS @ 11de 14
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TRAQUEOSTOMIA

ESCUELA DE KINESIOLOGIA,
UNIVERSIDAD DE CHILE

CURSO DE CAPACITACION  EN
VENTILACION MECANICA

2011

ESCUELA DE KINESIOLOGIA,
UNIVERSIDAD DE CHILE

CURSO MANEJO DE PACIENTES CON
VENTILACION MECANICA
PROLONGADA.

2013

CONSEJO LATINOAMERICANO
PARA LA  CERTIFICACION
PROFESIONAL EN TERAPIA
RESPIRATORIA

TERAPEUTA RESPIRATORIO
CERTIFICADO

2015

FIRMA RELATOR
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8.1. ANTECEDENTES PERSONALES

R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES
1/ 8[5[4| 1] 2[3]9]-[3] | | SEPULVEDA CACERES, NICOLAS ANDRES
NACIONALIDAD CHILENO
FECHA DE NACIMIENTO PROFESION
130 [08]1993 [KINESIOLOGO |
8.2. EXPERIENCIA LABORAL
EMPRESA (S) CARGO(S) DESDE | HAST
A
UNIVERSIDAD DE CHILE. TUTOR CLINICO 2018 | ALA
FECH
A
PROGRAMA AVI-MINSAL KINESIOLOGO 2018 | ALA
FECH
A
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
INSTITUCION(ES) / EMPRESA(S) CURSOS IMPARTIDOS DESD [ HAST
RELACIONADOS CON EL TEMA E A
UNIVERSIDAD DE CHILE ESPIROMETRIA PARA| 2018 | A LA
PROFESIONALES DE LA SALUD FECH
A
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
INSTITUCION CURSO DESD | HAST
E A
DEPARTAMENTO DE [ CURSO REHABILITACION [ 2017
KINESIOLOGIA, UNIVERSIDAD | RESPIRATORIA
DE CHILE
DEPARTAMENTO DE [ CURSO DE CAPACITACION EN MANEJO | 2017
KINESIOLOGIA, UNIVERSIDAD |AVANZADO EN PACIENTES CON
DE CHILE TRAQUEOSTOMIA
DEPARTAMENTO DE [ CURSO ESPIROMETRIA PARA [ 2017
KINESIOLOGIA, UNIVERSIDAD | PROFESIONALES DE LA SALUD
DE CHILE
DEPARTAMENTO DE [CURSO CUIDADOS RESPIRATORIOS|2017
KINESIOLOGIA, UNIVERSIDAD |EN EL PACIENTE NEUROLOGICO
DE CHILE
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FIRMA RELATOR

FORMULARIO UNICO DE PRESENTACION DE PROYECTOS DE CURSOS a 14 de 14



