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» Direccion de Planificacion, Facultad de Medicina U. de Chile
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Antecedentes

Situacion actual de la salud mental infanto-juvenil en Chile
= Ninas y nifios de entre 1y 9 afios un 30,3% de los AVISA.

= Entre 10 a 19 anos se incrementa a 38,3 (MINSAL, 2019).

= Estudios Epidemiologicos

Trastornos Psiquiatricos en pob. general 4 a 18 anos: 22,5%
trastorno psiquiatrico mas discapacidad (2013)

Problemas de salud mental: Maltrato (32,5%), Violencia
(62,5%) Abuso sexual (8.7%) (Unicef 2012- 2020)

Suicidio: 400 /afo (DEIS 2017), 32 causa de muerte entre 15y 19
anos.

= Justicia
Proteccion de derechos: 187.825
Justicia Juvenil: 12.039
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Comparacion de la prevalencia de discapacidad
en poblacion de NNA (2 a 17 anos) y adulta (18
y mas anos)

Distribucién de la poblacion  Distribucion de la poblacion
de segln situacion de segun situacion

discapacidad de discapacidad

229.904 (5,8%) 2.606.914 (20,0%)

\ /  \u J

Considerando ambas mediciones es posible estimar que
2.836.818 personas de 2 y mas anos (16,7%) se
encuentran en situacion de discapacidad.

SENADIS 2015
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de la Discapacidad

I | Estudio Nacional
2015

4.3. Porcentaje de poblacion de NNA en situacion de
discapacidad por tipos de enfermedades o condiciones de
salud CIE-10* declaradas**

(Poblacion de 2 a 17 afios en situacion de discapacidad, porcentaje)

Trastornos mentales y del comportamiento |GG 54.6%

Enfermedades del sistema respiratorio |GGG 21.1%
Enfermedades del sistema nervioso NG 13.9%

Enfermedades del ojo NG 12.5%
Enfermedades del oido | 6.0%
Malform. congénitas, deformidades y anomalias.. Il 5.7%
Enfermedades del sistema circulatorio |1l 4.1%
Enfermedades del sistema digestivo Il 3.6%
Enfermedades del aparato genitourinario |l 3.2%
Enfermedades endocrina, nutricional y metabolica Il 2,.2%
Traumatismos y envenenamientos |l 1.8%
Enfermedades del sistema osteoarticular y del tejido.. | 0,9%
Enfermedades de la sangre y de los organos.. | 0,5%
Enfermedades de la piel | 0,2%
Otra clasificacion R 3.7%

No tiene enfermedad o condicion de salud NG 24.3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fuente: Ministerio de Desarrollo Social, Segundo Estudio Nacional de la Discapacidad, 2015.




Antecedentes

= OMS : Plan nacional de salud 2021-2030

= Salud mental objetivo prioritario en la planificacion del
MINSAL

» Salud Mental Infancia y Adolescencia

= Mesas Técnica de Salud mental

= Mesa Técnica de Autismo
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Antecedentes

Proyecto OMS«WHO Collaborating Centre
Jor Service Development, Training and
Research in Mental Health»

Facultad de Medicina

U. de Chile

a) Apoyar a la OPS/OMS en la implementacién de estrategias
para la prevencion del suicidio en la region de las Américas.

b) Apoyar a la OPS/OMS en desarrollar programas para el
mejoramiento de la salud mental infanto-juvenil.

c) Apoyar a la OPS/OMS en el mejoramiento de la atencion de
salud mental en situaciones de emergencias y desastres.
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Psiquiatria Infantil y del Adolescente
Facultad de Medicina

= Sociedad de Psiquiatria y Neurologia de la Infancia y
Adolescencia en 1971

= Formacion de Postgrado en Psiquiatria de la Infancia y
posteriormente de la Infancia y la Adolescencia

- Existe registro desde 1961

- Programas de Formacion U. de Chile 1975.
MINSAL/U CHILE 1977

- Decreto universitario Mayo de 1989
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Psiquiatria Infantil y del Adolescente
Facultad de Medicina.

= Programas de formacion en 4 Departamentos de
Psiquiatria de la Facultad de Medicina: Sur, Norte,
Occidente y Oriente.

= Actualmente se imparte esta formacion en las areas
Norte y Sur.

= Total de egresados registrado en la oficina de postgrado:
287

= 28 Residentes activos en formaciéon

» Ingresan 10 becados anuales
- Convenio con el Ministerio de Salud
- Autofinanciados
- Programas de Doctorado.
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Psiquiatria Infantil y del Adolescente
Facultad de Medicina

Produccion Académica

Extensa y prolifica produccion académica que abarca:

= Programa de Formacion especialidad PSIQUIATRIA
INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE

= Participacion en otras actividades docentes, de investigacion
y de extension®, que incluye:

* Docencia de Pregrado en 4 carreras de la Facultad
* Direccion Docente en 5 Diplomados

=Participacion Docente en 1 Doctorado, 1 Magister, 8
Diplomados.

Nota (1): otras actividades se detallan en documento adjunto de Propuesta de
creacion del Departamento.
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Psiquiatria Infantil y del Adolescente
Facultad de Medicina

Produccion Académica
(continuacion)

= Participacion en otras actividades docentes, de investigacion
y de extension®, que incluye:

= Centro Colaborador en rotaciones de 6 especialidades
Meédicas

s Curso de Post Titulo: 1
= Cursos de Extension 13

= Otras actividades de Extension: 11

Nota (1): otras actividades se detallan en documento adjunto de Propuesta de
creacion del Departamento.
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Psiquiatria Infantil y del Adolescente
Facultad de Medicina

Lineas de investigacion y desarrollo
» Programa de Autismo

» Programa de Psicosis Temprana

» Programa de promocion de la resiliencia “VOLANTIN”

= Programa Internacional de pasantias en Psiquiatria y Salud
Mental de la Infancia y Adolescencia

» Programa de investigacion accion Salud Mental Perinatal
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Psiquiatria Infantil y del Adolescente
Facultad de Medicina

= Desarrollo en el campo de la docencia,
extension e investigacion, lider en el pais

= Actualmente la realidad de la salud ptblica y la
salud mental del pais imponen nuevos
desafios y necesidades

 Requiere contar con una estructura que
permita abarcar estos nuevos desafios.

= Acorde a la Mision de la Facultad y de la
Universidad de Chile
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Pertinencia de Creacion del Departamento en
la Facultad de Medicina

» La Psiquiatria Infantil y del Adolescente es
una especialidad primaria e la medicina

= Espacio propio

» Vision y analisis evolutivo de la psicologia y
psicopatologia en una perspectiva eco sistémica

= Permite establecer estrategias de intervencion
en salud mental de un modo integral
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Pertinencia de Creacion del Departamento en
la Facultad de Medicina

* Consolidacion de un equipo académico
multiprofesional y multidisciplinario de
reconocida tra?fe;ctorla en la formacion de
especialistas en el area de la Salud Mental

» En condiciones de asumir los nuevos desafios que el pais
requiere, contribuyendo a:

-La salud mental

-Investigacion

- Extension

-Participacion en politicas publicas de salud

= Este nuevo desarrollo posicionaria a 1a Facultad
comgo institucion preocupada, ocupandose de la
salud mental de la Infancia y la Adolescencia en
el momento social actual.
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Pertinencia de Creacion del Departamento en
la Facultad de Medicina

= Potenciaria el conocimiento cientifico a través de la
Imvestigacion
=Acciones de extension y educacion continua , alcanzando

mayor presencia y liderazgo en la opinion publica en los
temas de salud mental infanto- juvenil

=Posibilita aportar a los nuevos desafios de salud mental
de NNA y sus familias del pais

= Integrando otras areas disciplinares:

Salud Puablica, Psicol(zigia, Enfermeria, Terapia
Ocupacional, Fonoaudiologia, Sociologia, Derecho,
Ingenieria, Pedagogia, entre otros

sContribucidon de la Facultad a los Servicios de Salud
del pais con recursos humanos en Salud Mental de
excelencia.
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Pertinencia de Creacion del Departamento en
la Facultad de Medicina

= A nivel académico: Consolidacion y ampliacion staff
multidisciplinario

= Aumentar y potenciar la docencia de excelencia en la
formacion de pre-grado (medicina y carreras 5
relacionadas), y post grado (programas de formacion de
especialidades y subespecialidades)

=Ampliacion y establecimientos de nuevos
convenios, acuerdos y relaciones con:

Otras instituciones académicas
Grupos de investigacion nacionales y extranjeros
Colaboracion para el conocimiento cientifico

= Participacion en proyectos %[ue posibiliten
recursos de financiamiento que son necesarios para
este desarrollo.
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Propuesta
Mision del Departamento

Servir a las necesidades de salud mental de ninas,
ninos y adolescentes del pais, a través de la
generacion del conocimiento cientifico pertinente,
docencia de pre y postgrado y extension, vinculando
su quehacer con la comunidad y el entorno, en un
marco de compromiso ético, social y puablico,
considerando como fundamental el trabajo
multidisciplinario.
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Propuesta
Vision del Departamento

ORGANIZACION QUE PERMITA

® El desarrollo del conocimiento cientifico en salud mental de ninas,
ninos y adolescentes, promoviendo la postulacion a proyectos de
investigacion concursables nacionales e internacionales.

- Aumentar y potenciar la docencia de excelencia en la formaciéon de pre-
grado (medicina y carreras relacionadas), y post grado (programas de
formacion de especialidades y subespecialidades)

* Acciones de extension y educacion continua , alcanzando mayor
presencia y liderazgo en la opinion publica en los temas de salud mental
infanto- juvenil

» El trabajo académico en conjunto con otros departamentos de la
Facultad de Medicina y de la Universidad de Chile y con universidades
nacionales y extranjeras

» Favorecer la carrera académica, incentivando y mejorando el
bienestar laboral.
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Gestion Interna

SUBDIRECTOR/A

DIRECTOR/A

CONSEJO
DEPARTAMENTO

Coordinador/a Coordinador/a
de Pregrado de Postgrado
SUR/NORTE SUR/NORTE

Coordinador/a
de extension y Coordinador/a

vinculacion de
con el medio investigacion

SUR/ NORTE

CLAUSTRO ACADEMICO
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Gestion Interna

= Departamento Unico
= 2 Sedes

= Norte: Clinica Psiquiatrica Universitaria.
Hospital Clinico U. De Chile

= Sur: Facultad De Medicina. Complejo Hosp.
Barros Luco Trudeau. Consultorio Docente Luis
Hervé
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Conclusiones

® Dada la situacion del desarrollo de la sociedad mundial actual, existe
una gran preocupacion por la salud mental de la infancia y la
adolescencia.También existe esta preocupacion en el Ministerio de
Salud, ya que en la planificacién del proximo decenio dentro de los siete
ejes programaticos de salud en la proxima década se incluye: salud
mental, trastornos mentales y trastornos del espectro autista.

* Se ha observado un aumento sostenido de problemas y trastornos en el
area de la salud mental en la poblacién de NNA menores de 18 anos,
constituyendo un problema de salud publica.

» La creacion de un Departamento significaria un avance en el area
académica de investigacion, extension y participacion en el desarrollo
de la salud mental y calidad de vida de NNA y sus familias en el pais.

Seria el primer departamento de psiquiatria y salud mental de la
infancia y adolescencia, con un fuerte componente multidisciplinario,
en nuestro pais.
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Conclusiones

 Constituir un Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la
Infancia y la Adolescencia confirma una nueva etapa de desarrollo de la
Unidad actual, la cual ha sido el primer y mas importante centro de
formacion de especialistas de psiquiatras de la Infancia y la
Adolescencia del pais, con un equipo académico que ha sido lider de la
especialidad y ha contribuido a la salud mental del pais colaborando en
multiples iniciativas ministeriales, sociedades cientificas nacionales e
internacionales y en labores de extension.

* Tener una nueva etapa de desarrollo universitario permitira a la
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile expandir, potenciar y
profundizar el trabajo académico y de investigacion, asi como
contribuir a la generacion del conocimiento multidisciplinar, tener
mayor visibilizacioén en las tematicas de salud mental de NNA en el pais,
y aportar a las politicas publicas de acuerdo a la misién de nuestra
Universidad.
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